
ANSØGNING 
Yoga Shala uddannelsen  
 
 
Punkter med * skal udfyldes, ellers kan din ansøgning ikke behandles. 
 
Navn:* 

 
 
 
E-mail:* 

  
 
 
Telefonnummer: 

 
 
 
Fortæl om din uddannelses- og arbejdsbaggrund:* 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Hvor meget erfaring har du med yoga og mindfulness?* 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Hvilke yogastilarter arbejder du med?* 

 
 
 
 



Hvorfor vil du gerne tage Yoga Shala uddannelsen?* 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Har du nogle skader?*            Ja             Nej 
 
Hvis ja, skal du uddybe omfanget: 

 
 
 
 
 

 
 
      Ja tak, jeg vil gerne modtage FOF Aarhus’ nyhedsbrev med yoga- og mindfulness-kurser, sundhedsforedrag 
og vores øvrige udbud af aktiviteter. 
 
 
 

Flere informationer 
Læs mere om uddannelsen, mødegangene og betaling på www.fof-aarhus.dk. 
Hvis du har nogle spørgsmål, er du velkommen til at ringe på telefon 86 12 29 55. 
 
 

Send ansøgning 
Din ansøgning skal sendes til uddannelsesleder Miles Ratledge på yogauddannelse@fof-aarhus.dk.  
Når vi har modtaget din ansøgning, vil vi kontakte dig, med henblik på om du er blevet optaget på uddannelsen. 
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