
Helt nye kurser - se bare! 

 

 

Nye kurser - nyt at gå til - nyt til dig! 

Der er SÅ mange nye tilbud drysset ud i Vendsyssel.  

Få nyt indhold i din hverdag - gå til noget nyt! 

 

Her får du kort om 5 nye kurser 

Måske er det liiige et af dem, du savner! 

Ellers er det inspiration til at kigge på endnu flere nyheder. 

Og du må altså også godt vælge det, du plejer :-)  

Se flere NYHEDER om kurser lige her   

  

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/tup/mpamga/mcckiz/article-body/1255749127?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/tup/mpamga/mcckiz/article-body/1255749127?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/tup/mpamga/mcckiz/article-body/1255749127?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/tup/mpamga/mcckiz/article-body/1255749127?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/tup/mpamga/mcckiz/article-body/1255749127?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/tup/mpamga/mcckiz/article-body/1255749127?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/tup/mpamga/mcckiz/article-body/1255749127?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/tup/mpamga/mcckiz/article-body/1255749127?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/tup/mpamga/mcckiz/article-button/0916999592?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/tup/mpamga/mcckiz/article-image/2747124221?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder


 

Kom med til Kreativ strik for begyndere og let øvede 

Vi starter med grundlæggende strukturmønstre og kommer til at lave flere spændende projekter 

Du får en masse inspiration og lærer at bruge din kreativitet i praksis. 

Til sidst vil Mariana Kvist fortælle, hvordan man sælger og markedsfører sit strikketøj. 

Læs mere om KREATIV STRIK her   

  

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/bos/mpamga/mcckiz/article-button/1881753134?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder%2Fkreativ-strik-for-begyndere-og-let-oevede%2F43780
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/bos/mpamga/mcckiz/article-image/2057862522?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder%2Fkreativ-strik-for-begyndere-og-let-oevede%2F43780


 

Bliv klogere på dig selv og andre! 

Flemming Horsfeldt er psykoterapeut og på hans kursus "undersøger vi vores samspil med 

andre mennesker."  

Helt enkelt, men det er jo så ikke altid :-)  

Snup et kursus, der gør dig klogere på samspillet mellem dig og mennesker i di liv. 

Få blandt andet indblik i persontyper og deltag i de gode livssamtaler! 

Og du kan endda vælge mellem kursus om dagen eller om aftenen :-)  

Læs mere om Flemmings kurser her   

  

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/pen/mpamga/mcckiz/article-button/3136389700?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkend-dig-selv%2Fbliv-klogere-paa-samspillet-mellem-dig-og-mennesker-i-dit-liv
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/pen/mpamga/mcckiz/article-image/0431064345?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkend-dig-selv%2Fbliv-klogere-paa-samspillet-mellem-dig-og-mennesker-i-dit-liv


 

Fransk mad for ALLE med franske Isabelle! 

Bliv klogere på nogle af de franske lækre og velsmagende retter - og lav dem! 

Kurset tager udgangspunkt i kogebøger skrevet af berømte franske kokke med en, to eller tre 

Michelin stjerner. Kurset henvender sig til alle, da nogle opskrifter vil være nemme og andre 

mere komplicerede og de udvælges efter kursisternes behov. Vi lærer forskellige teknikker og 

laver 2 til 5 retter af gang.  

Læs mere og kursus og Isabelle   

  

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ezz/mpamga/mcckiz/article-button/1340877479?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fmad-og-drikke%2Ffransk-mad-for-alle%2F43623
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ezz/mpamga/mcckiz/article-image/0105380078?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fmad-og-drikke%2Ffransk-mad-for-alle%2F43623


 

Find ro via maleriet 

Start din egen rejse til at få ro via maleriet - med Karina Meedom som underviser. 

Eksklusivt kursus med få deltagere i kunstnerens eget atelier i Skagen. 

Læs mere om kursus og Karina   

  

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/cbu/mpamga/mcckiz/article-button/3122163042?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder%2Ffind-ro-via-maleriet%2F43864
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/cbu/mpamga/mcckiz/article-image/2847427026?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder%2Ffind-ro-via-maleriet%2F43864


 

Skriv din egen roman! 

Har du lyst til at prøve kræfter med at skrive din egen krimi eller spændingsroman? 

Så kom på kursus hos Mette Berg og lær om skrivehåndværket! 

Kurset er på begynderniveau. Der er intet krav til at man skal have skrevet eller tænkt på noget, 

før man kommer. Men selv hvis man har skrevet længe, vil der være input og ideer til udvikling. 

Læs mere om kursus og Mette Berg   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ver/mpamga/mcckiz/article-button/2477219313?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fforfatter-fortaelling-og-ai%2Fskriv-din-egen-roman%2F43290
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ver/mpamga/mcckiz/article-image/0860441638?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fforfatter-fortaelling-og-ai%2Fskriv-din-egen-roman%2F43290


Se ALT om ALLE kurser - både nye og kendte  

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

Se ALT om ALLE foredrag og arrangementer  

  

 

 

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/nwy/mpamga/mcckiz/cta-button/2493796890?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/gqe/mpamga/mcckiz/cta-button/2529551634?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser

