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SEJLERSKOLEN

FOF Aarhus’ Sejlerskole har undervist lystsejlere siden midten af 60’erne. I slut-
ningen af 60’erne og begyndelsen af 70’erne var vores undervisning hovedsageligt
koncentreret om grundlaeggende kundskaber. I takt med den voksende interesse for
lystsejlads er antallet af undervisningstilbud blevet udvidet betydeligt, saledes at
ethvert behov nu stort set kan opfyldes, fra grundkurser til yachtskipperkurser samt
b&de teoretisk og praktisk undervisning.

Kort sagt: Vi kan give dig den bedst mulige undervisning - uanset hvilket trin du
veelger.

Ved undervisningen er hovedvaegten lagt pa de sikkerhedsmaessige forhold, idet du
sidenhen kommer til at klare dig selv. Det bgr erindres, at sejlerlivets glaeder er
mangfoldige under forudsaetning af, at man kender evner og muligheder, men ogs3
egne begransninger.

Vi hdber med vores undervisning at kunne bidrage til en stgrre fortrolighed med
“det vade element” og dermed til et stgrre udbytte af sejladsen, hvad enten denne
foregar i indre danske farvande eller under fjerne himmelstrgg, i et lille eller stort
fartgj.

Vi vil pd de efterfglgende sider fortzelle lidt om indholdet af vores kurser, og dermed
give dig mulighed for at vurdere, pd hvilket trin du bgr deltage.

Er du i tvivl, s& kontakt os for yderligere oplysninger.
Tilmelding

Du tilmelder dig kurserne via www.fof-aarhus.dk, hvor du ogsa kan se kursuspriser
og undervisningsdatoer.

OBS!
Der tages forbehold for a&ndring af kursusindhold og prisstigninger.



EN BAD ER EN BAD OG ET SKIB ER ET SKIB - OG DOG!

I 1999 trédte nye lovregler i kraft med krav til forere af speedbdde om et sdkaldt
"Speedbadskgrekort”. Bortset fra dette krav kan de fleste i Danmark kgbe sig et
fritidsfartgj og sejle, som de har lyst. Der er ikke et generelt krav om lovbefalet
"kgrekort”, og der eksisterer derfor heller ingen “statskontrollerede” eller autoriserede
prgver, som man skal have bestéet for at tage ud at sejle.

Sgfartsstyrelsens "Duelighedsprgve i sejlads” er frivillig og er ikke noget lovkrav.

Der findes dog en vigtig graense, der hedder 15 meters laengde, tidligere

20 bruttotons. Greensen p& 15 meters laengde tradte i kraft den 1/1 2003.

Graensen er vigtig, fordi et fritidsfartgj, der har en laengde pa over 15 meter, men
under 24 meter, er underkastet bemandingsmaessige regler. Er fritidsfartgjet over

24 meter i l&engde, er det endvidere underkastet lovgivning med krav til

sgdygtighed og udstyr.

Da de fleste fritidsfartgjer er under 20 BT eller 15 meters laengde, kan langt de fleste
danske fritidssejlere faerdes til sgs uden at have bestdet en formel

eksamen.

Men uden kendskab til sejlads gar det ikke

N&r du skal veelge uddannelse, er det derfor vigtigt, at du ggr dig klart, hvilken form
for sejlads du har interesse i. Skal du vaere skipper om bord pa en

lystsejler pa over 15 meter, s skal du vaelge Sgfartsstyrelsens

uddannelsesystem til Yachtskippereksamen. Der lzerer du om de emner, der er vigtige,
nar du sejler med et stgrre skib. Du skal ogs8 vide, at en best8et
yachtskippereksamen af 1.grad ikke ngdvendigvis giver rettigheder til at veere skipper
eller styrmand p3 et fritidsfartaj pa over 15 meter. Der kan veere tale om, at der skal
erhverves sejltid pa et fritidsfartgj over 15 meter, for der kan udstedes det ngdvendi-
ge sgnaeringsbevis. Oplysninger om dette system kan du f& ved henvendelse til FOF
Aarhus.

FOF’s uddannelsessystem

Er du en ansvarsbevidst fritidssejler, der gnsker at dygtigggre dig, kan FOF Aarhus
tilbyde dig et uddannelsessystem, der laegger vaegt pa bade den teoretiske og praktiske
del. Sejlerskolens uddannelse er modulopbygget fra Grundkursus til videregdende
uddannelser med udgangspunkt i Sgfartsstyrelsens krav.

Uddannelsen er fleksibel

Sejlerskolen tilbyder et fleksibelt uddannelsesprogram, der malrettet henvender sig til
sejlerne p& de mere end 50.000 egentlige lystbade, der findes i Danmark.
Uddannelsen giver muligheder, uanset om der er tale om tursejlads i skandinaviske
farvande eller sejlads p alle have.



SEJLERSKOLENS UNDERVISNING ER MODULOPBYGGET

Skipperkurset er et grundkursus, der bestar af en teoretisk og en praktisk del.

Skipper (teoretisk del til Duelighedsprgven i sejlads)
Teorien giver god indsigt i bade sikkerheds- og navigationsmaessige forhold,
og er et ngdvendigt fundament for den videre praktiske undervisning.

Skipper (praktisk del til Duelighedsprgven i sejlads, sejl/ motor)

Sejlere med praktisk erfaring kan fortsaette med det prgveforberedende

kursus. Den praktiske erfaring kan vaere erhvervet ved sejlads i egen bad,

sejlads med andre eller fra sejlads i en sejlklubs sejlerskole.

Vi tilbyder prgveforberedende kurser i bade sejl- og motorb&d. Vil du lzere at sejle i
sejlb&d, tilbyder vi et modulkursus, der tilgodeser dette.

Det anbefales, at kurserne afsluttes med Sgfartsstyrelsens "Duelighedsprgve

i Sejlads”, idet dette bevis er anvendeligt, hvis man skal leje bdd, have rabat pa
b&dforsikringen og lignende.

Modulkurser
Sejlerskolen arrangerer forskellige mindre enkeltfagskurser; VHF/SRC certifikat,
badmotorkendskab, sikkerhedskurser, fgrstehjeelp m.m.

Yachtskipper af 3. grad

Sejlerskolens videregaende og praksisorienterede undervisningsforlgb, der
er rettet mod deltagere, der har planer om lidt laengere sejladser eller gnsker
en opdatering og udvidelse af kundskaberne.

Kurset omfatter Sgfartsstyrelsens pensum i sgvejsregler, videregdende
navigation, meteorologi, sejladsplanlaegning, sgret og sgmandsskab.

Efter endt kursus kan man indstille sig til eksamen ved Sgfartsstyrelsen.
Forudsaetninger for indstilling til eksamen er, at Duelighedsprgven i Sejlads
(min. praktisk del) er bestet. Endvidere anbefales, at du har mindst 1-2 8rs
sejladserfaring.

Er du interesseret i denne kursusmulighed, s& ring efter Sgfartsstyrelsens
Studieh@ndbog for yachtskipperuddannelserne, eller laes mere pd
Sgfartsstyrelsens hjemmeside: www.fritidssejler.dk

Yachtskipper af 1. grad

Sejlere, der har ambitioner om laengere sejladser, kan fortsaette med Yachtskipper 1.
Denne del omfatter moduler i astronomisk navigation, oceanmeteorologi,
sgmandsskab, sundhedslaere og planleegning af en langtur.

Yachtskipper af 3. grad skal vaere best3et, inden man kan blive indstillet til eksamen
ved Sgfartsstyrelsen.
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SKIPPER

- teoretisk del til "Duelighedsprgven i sejlads”

Kursustype . . . .............. teori
Omfang . ...........ovv.. 42 lektioner
Deltagerforudsaetninger . . ... ... det er en fordel med lidt kendskab til sejlads,

men det er ikke en betingelse.

Kursusindhold

Grundlaeggende kendskab til sgvejsregler, herunder dag-signaler, lanterner, vigereg-
ler, sejlads i snaevre lgb, trafikseparering og lydsignaler. Ngdsignaler, herunder ogsa
kendskab til fremgangsmaden ved udsendelse pa VHF. Grundlaaggende kendskab til
navigation, herunder gradnet, kompasset, lod og log, misvisning, deviation, sejlet/
beholden fart og distance, sgkort, farvandsafmaerkning, udsaetning og opmaling i kort,
kurser og distancer, samtidige stedlinjer ved afstand, maerke, pejling, sejladsplanlaeg-
ning samt brug af GPS. Grundlaeggende kendskab til sgsikkerhed, herunder 8rsager til
og forholdsregler mod sgulykker, grundlaeggende meteorologi, personligt udstyr, ba-
dens udstyr, redningstjenesten, faren for kuldeskader, brandforebyggelse og -slukning.
Bemaeerk: Noget hjemmearbejde ma paregnes.

Kursusmal
At give deltageren et teoretisk- og praksisorienteret grundlag for sikker sejlads i lyst-
b8de under 15 meters laengde.

Kursusmaterialer og -udgifter

“Skipper - navigation og sgsikkerhed, med opgaver” (ca. kr. 250,-).
“Internationale sgvejsregler” 10. udgave (ca. kr. 200,-).
“Afmeaerkning af danske farvande” (ca. kr. 50,-).

Sekort Arhus Bugt (ca. kr. 170,-).

Passer (ca. kr. 130,-) og kurslineal (ca. kr. 140,-).

Prgve
Teoretisk del af Sgfartsstyrelsens “Duelighedsprgve i Sejlads”.
Evt. prgvegebyr: kr. 200-300,- (med forbehold for sendringer).




SKIPPER i sejlbad
- praktisk del til "Duelighedsprgven i sejlads” (prgveforberedende)
(Se under speedbdd, hvis du gnsker at tage den praktiske del til motorbad)

Kursustype . . ........ praktik
Omfang ............ 16 lektioner, excl. prgve
Forudsaetning/sejl. . . . .. intet kendskab til praktisk sejlads for sejl og

bestdet teoretisk del af Duelighedspraven.

Kursustype . . ........ praktik
Omfang ............ 12 lektioner, excl. prgve
Forudseetning/sejl. . . . . . et vist kendskab til sejlads i sejlbad og

best3et teoretisk del af Duelighedsprgven.

Kursustype . . . ....... praktik
Omfang ............ 8 lektioner, excl. prgve
Forudsaetninger/motor . . for rutineret sejler, der gnsker at komme til prgve.

Kursusindhold

Sgfartsstyrelsens pensum, herunder: Kendskab til almindelige maritime udtryk,

brug af sleebetrosse, anker og drivanker, begraensninger i darligt vejr, farer for sejlad-
sen, virkning af strem og afdrift, afgd fra og anlgbe bro, pzele eller kaj, anvendelse
af knob og stik, styring efter kompas og meaerker, sejladsplanlaagning, anvendelse af
GPS, mand-over-bord mangvrer, kendskab til lystbddens maskineri, herunder breend-
stofbeholdning, breendstoftilfgrsel, smgreoliekontrol, kontrol af kglesystem m.m.
Max. 4 deltagere pr. kursus.

Kursusmal
At give deltageren et praksisorienteret grundlag for sikker sejlads p& korte ture i
kendt farvand samt mulighed for at bestd praktisk del af Duelighedsprgven.

Kursusmaterialer og-udgifter
"Skipper - navigation og sgsikkerhed” (bogen fra teorikurset).
Leje af b&d er inkl. i kursusgebyret.

Prgve

Praktisk del af Sgfartsstyrelsens
"Duelighedsprgve i sejlads”.
Evt. prgvegebyr: kr. 200-300,-
(med forbehold for sendringer).



SPEEDBADSK@REKORT

Kursustype . . ......... teori og praktik
Omfang............. 8 lektioner
Deltagerforudsaetninger . . ingen

Baggrund og forudsaetninger

I 1999 tradte reglerne i kraft.

Hvis du allerede har duelighedsbevis i sejlads (teoretisk og praktisk del), deekker
dette kravene iht. reglerne. Hvis du nu eller senere bestar duelighedspreven i sejlads,
daekker dette ligeledes kravene.

Men hvis du skal vaere fgrer af en speedbdd* og ikke har bestdet duelighedspraven,
skal du som minimum have best3det prgven til speedbads-kgrekortet. Der er ingen
krav om forudsaetninger for deltagelse i kurset.

*)En speedb8d er defineret som en planende b&d, hvor motorstarrelsen i forhold til
b8dens lzengde er afggrende. Ring efter Sofartsstyrelsens regler for Speedb8dskare-
kort, hvis du er i tvivl. TIf. 3917 4400.

Kursusindhold

Undervisningsmaterialet tilsendes og forventes laest fgr kursusstart. Det tilsendte
materiale repeteres og gennemgas i bdden. Kurset omfatter gennemgang af
sovejs-regler, fartgjskendskab, styring og mangvrering af en hurtiggdende motorbad,
fore-

byggelse og bekaempelse af brand, s@sikkerhed, beskyttelse af havmiljg samt kend-
skab til fritidsfartgjers maskineri.

Sejladsen foregar i en 5,50 meter speedbad.

Kurset afsluttes med prgve iht. Sgfartsstyrelsens regler.

Kursusmal
At give deltageren et sikkerhedsmaessigt grundlag for sejlads med speedbade samt at
best8 Sgfartsstyrelsens prgve til speedbadskgrekortet.

Prgve
Sofartsstyrelsens prgve til Speedbadskgrekortet.
Evt. prgvegebyr: kr. 300,- (med forbehold for andringer).



BADMOTORKENDSKAB

- dieselmotorer

Kursustype . . ......... teori og praktik
Omfang............. 12 lektioner
Deltagerforudsaetninger . . ingen

Kursusindhold

Grundlaeggende kendskab til dieselmotorens opbygning, 4-taktssystemet, braend-
stofsystemet i dieselmotoren, el-installationer i mindre lystbade, smgre- og kgle-sy-
stemer, transmission, sgventiler, tankanlaeg, brandforebyggelse og -bekampelse,
fejlfinding samt forebyggende vedligeholdelse og sm&reparationer.

Praktisk gennemgang ved motor.

Kursusmal
At give deltageren stgrre fortrolighed med b8dens motor og installationer, sdledes
almindelig vedligeholdelse og smareparationer kan klares.

Kursusmaterialer og-udgifter
“B8dmotoren” (ca. kr. 200,- er inkl. i kursusgebyret).




VHF/SCR CERTIFIKAT

Kursustype . . ......... teori
Omfang............. 20 lektioner
Deltagerforudsaetninger . . ingen

Kursusindhold

Kurset omfatter gennemgang af Sgfartsstyrelsens pensum til SRC-certifikat.

Der undervises i funktion og betjening inkl. DSC, radiosamtaler, ngd-, il- og sikker-
hedsmeldinger, Navtex anlaeg, ngdradiopejlesendere (EPIRB), radartranspondere
(SART) samt kendskab til GMDSS.

Sgfartsstyrelsen afholder prgverne, der finder sted centralt i Jylland. Kurserne er
afpasset efter prgvedatoerne. Prgven er skriftlig og varer 75 minutter.

Evt. prgvegebyr ca. kr. 525,-. Gebyret opkreeves af Sgfartsstyrelsen.

Kursusmal
At give sejleren kendskab til brugen af en VHF telefon samt mulighed for at
blive indstillet til Sgfartsstyrelsens prgve.

Kursusmaterialer og -udgifter
TDC's haefter "Radioinstruks i skibe” (er inkl. i kursusgebyret).

Prgve
Sgfartsstyrelsens prgve til SRC-certifikat til brug i ikke-radiopligtige skibe.
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YACHTSKIPPER 3 - EXPRESS
- hvis du skal vaere skipper pd fritidsfartgjer over 15 og op til 24 meter,
i fart i nordeuropaeiske farvande

Kursustype . . . ... ..... teori
Omfang............. 48 lektioner (afholdes som intensivt kursus,
hvor der indgdr to weekender)
Deltagerforudsaetninger . . bestdet Duelighedsprgve i Sejlads,
min. praktisk del (ved eksamensindstilling).

Kursusindhold: Praksisorienteret anvendelse af sgvejsregler.

Videregdende navigation: Kort repetition af pensum svarende til Duelighedsprgven
i Sejlads. Udbygges med videreg8ende kendskab til misvisning, deviation og devia-
tionsundersggelse, ikke samtidige stedlinier, afdrift, stremkonstruktioner, tidevand,
strgmatlas og tabeller, sejladsforhold i skandinaviske og nordeuropeeiske farvande,
spkort, hdndbgger, sejladsplanleegning samt navigationsinstrumenter.

Grundlaeggende meteorologi: Herunder vejrets udvikling, tryk- og skysystemer,
vejrkort, vejrudsigter og prognoser.

Sgret: Grundlaeggende kendskab til skibsregistrering og panteforhold samt
regelseet for fritidsfartgjer over 15 meters laengde. Sgloven og sgmandsloven.

Somandsskab: Konstruktion, tonnage, sejlbaden, sikkerhedsfaktorer, ankring,
havarier, sgsikkerhed, redningsfldder og sgredning. Praktisk sgsikkerhedskursus
indgdr (er inkl. i prisen). Bemaerk! En del hjemmearbejde ma paregnes.

Kursusmal: At give et praksisorienteret grundlag for sikker sejlads i fritidsfartgjer over
15 meters laengde samt mulighed for indstilling til eksamen.

Kursusmaterialer og -udgifter

“Navigation, meteorologi, soret & ssmandsskab” incl. opgaver (ca. kr. 800,-).
“Internationale sgvejsregler” 7. udgave (ca. kr. 200,-).
“Farvandsafmeerkning”, sgkort og tidevandskort (ca. kr. 300,-).

Passer og kurslineal (ca. kr. 150-200,-).

Sikkerhedskursus: Afholdes af FOF Aarhus (ca. kr. 650,-).

Prgve: Sgfartsstyrelsens eksamen til Yachtskipper 3. Eksamensgebyr ca. kr. 875,-.

YACHTSKIPPER 1

Hvis du skal veere skipper pa fritidsfartgjer over 15 og op til 24 meter,
i fart pa alle have. Se indhold pa www.fritidssejler.dk.

Kursustype . . ... ...... teori
Omfang . ............ 80 lektioner

11



R
SAA
RHUS

FOF Aarhus
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