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PROGRAM
Kl. 10.00 
 
Kl. 10.30
 
Kl. 11.00 
 
Kl. 11.50
 
Kl. 12.20

Dørene åbnes
 

Fællessang
 

Foredrag - del 1
 

Frokost
 

Foredrag - del 2

Motion 
til 

hjernen

Livslang
Læring



ER DU FORHINDRET?
Det er muligt at bytte kirke for enkelte datoer. Find program og datoer for de øvrige 
kirker på hjemmesiden og ring til kontoret på 7625 8988 for at aftale nærmere.

Ole Blædel Anna Dinesen

Michael 
Frederic Hvid 
Hawkins

Carl Erik 
Lundgaard

TORSDAG
14.09.23

TORSDAG
12.10.23

TORSDAG
09.11.23

TORSDAG
23.11.23

Tove Ditlevsens dramatiske livEt halvt år i Gestapos kløer

Unyttige Historiefacts Humor og Lyst  -  Livets Salt.
Historier og musik fra et intenst levet liv.

Få forfattere har som Tove Ditlevsen 
formået at fænge læsere fra alle 
samfundslag. Hun fortjener at blive husket 
for sine romaner, digte og de hudløst ærlige 
erindrings-bøger. 
Til dette foredrag læser Anna Dinesen op 
fra de spændende værker og fortæller om 
Tove Ditlevsens dramatiske liv. 

Glæd dig til et musikalsk foredrag om 
hverdagens hændelser set igennem 
humorens og lystens briller. Det er 
historiefortælling om gamle spillemænd, 
originaler og fortællere, søde piger og op- 
og nedture, blandet med musik, sange, 
humor og stærke følelser.

Igennem ”Unyttige Historiefacts” formidler 
lektor Michael Frederic Hvid Hawkins 
historiefaget mere levende og interessant. 
Foredraget har fokus på de lange linjer i 
verdenshistorien, bundet sammen til en 
lærerig indsigt i, hvordan historien ikke blot 
kan underholde, men også forundre.

Baseret på sin anmelderroste debutbog "Et 
halvt år i Gestapos kløer" fører Ole Blædel 
publikum igennem fortællingen om sin 
morfars lidelser under Anden Verdenskrig. 
Det er en gribende fortælling om det at 
træffe et valg om at gøre noget og at stå ved 
det valg. 



KONTAKT FOF Sydøstjylland
Ane Stauningsvej 21B, 8700 Horsens
Telefon 7625 8988 eller mail soj@fof.dk

Træffetid:
Mandag-torsdag kl. 10-15

Flemming Både

TORSDAG
18.01.24

Irene Thierry

TORSDAG
01.02.24

Malene 
Ringberg�

TORSDAG
29.02.24

Michael 
Frederiksen

TORSDAG
14.03.24

Et liv med cirkusBent Fabricius-Bjerre

Er du dus med himlens fugle? Hold hjernen skarp
De fleste fugle er meget hurtige i luften og 
kan derfor være svære at kende forskel på. 
Til foredraget vil du bl.a. høre mere om, 
hvad du kan gøre for at finde ud af, hvilken 
fugl, der lige fløj over frokostbordet eller 
sidder på fuglefoderbrættet. 

Michael giver dig værktøjer til at huske 
bedre, træne motorikken og tænke ud af 
boksen. 
Glæd dig til en fornøjelig og lærerig dag i 
selskab med en af landets mest erfarne 
tryllekunstnere og foredragsholdere.

Ophavsmanden til masser af filmtemaer, 
kendingsmelodier og 100-vis af sange. Han 
var også en succesfuld forretningsmand og 
dygtig musiker med en lang karriere på over 
80 år. 
Til dette foredrag kommer du selvfølgelig til 
at synge med på nogle af hans sange og 
høre Alley Cat, Olsen Banden og Matador.

Cirkusdirektør Irene Thierry fortæller om 
sine mange oplevelser fra sit cirkusliv. Om 
traditionernes vigtighed og den nødvendige 
fornyelse. En fortælling om det at være født 
til et liv som artist, om at rejse med sit eget 
cirkus på 25. år og om de glæder og sorger, 
der følger med et liv som en fri fugl. 



TILMELDING til Højskoleformiddage
Er du ny deltager ved højskoleformiddage, kan du tilmelde dig via 
hjemmesiden eller ved at kontakte FOF Sydøstjylland på:
 
Telefon 7625 8988 eller mail soj@fof.dk
 
Holdnummer: 235784
Pris: 795 kr.
 
Bemærk venligst, at tilmelding til foredrag er bindende og billetter derfor ikke kan 
refunderes. Vi forbeholder os retten til at foretage ændringer i programmet.

Årets Julekoncert
LØR 02.12.23 kl. 15.00

Sønderbro Kirke, Horsens

245 kr.

Scan koden og 
tilmeld dig her!


