FOF Koberhavn o Forebyggelse
tlf. 4596 01 00 -
| samarbejde med Lyngby-Taarbaek Kommunes & tra n I n g

Sundhedscenter Sma hold - Forar 2022
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Specialhold

FOF Kgbenhavn tilbyder undervisning for dig,
der har gennemfgrt et genoptraeningsforlgb i
Traenings- og rehabiliteringscenteret eller for
dig, der har brug for samme traening.

Der vil indga elementer af konditionstraening,
styrketraening, kropskontrol - og ved behov
afspaending.

Nar vejret er med os, treener vi udenders i
den skgnne slotspark. Fokus er 12 times
effektiv traening med plads til, at individuelle
behov kan tilgodeses.

e sma hold - max 8 deltagere

o fast ugedag med fast underviser

e lgbende optag pa holdene

¢ lgbende forlaengelse af holdene

e traeningsmaskiner indgar i
undervisningen

Kraeft & Styrke

Traeningen er for dig er har eller har haft
kreeft.

Hold 218555

Tirsdag 16.30-18.00 - Start 4. januar

24 gange kr. 1870

Treenings- og rehabiliteringscenteret - Sal 1+2+3
Ved klinisk fysioterapeut Amalie Dahl Lauritsen

Puls & Styrke

Treeningen er for dig der har afsluttet et
forlgb i traeningscenteret.

Hold 218556

Torsdag 16.30-18.00 - Start 6. januar

21 gange kr. 1640

Traenings- og rehabiliteringscenteret - Sal 1+2+3
Ved klinisk fysioterapeut Nadia Christian

Undervisningssted

Traenings- og rehabiliteringscenteret
Lyngby Hovedgade 1 B
2800 Kongens Lyngby



