Yogaretreat den 24. - 27. september 2023
Hotel Sandvig Havn pa fortryllende BORNHOLM

3 DAGE MED YOGA OG VANDRING

Susan Hannesbo har undervist yoga i 17 ar — heraf 7 ar pa Bornholm — og vil veere din instruktgr
og vandreguide. Du vil blive undervist i andedrzet, hatha, vinyasa, de 5 tibetanere og yin yoga.

Du far mulighed for at vaelge til eller fra pa vandreturene, som det passer dig. Vandreturene bliver
fortrinsvis i det fantastiske terraen omkring Allinge-Sandvig, Hammershus, Opal Sgen og Sandkas.

Vi bor pa det skgnne Hotel Sandvig Havn i dejlige lyse vaerelser, nogle med havudsigt. Vi laver
yoga i Radstuens hyggelige lokaler (ca. 50 m fra hotellet). Hotel Sandvig Havn, Strandpromenaden
5, Sandvig, 3770 Allinge.

Vi spiser morgen- og aftensmad pa hotellets cafe, Dideriks Veranda. De sgrger ogsa for laekre
sandwich til vores frokost.







Medbring

Egen yogamatte og behageligt tgj til yoga
Paklzedning efter arstiden til vandreturene
Strandhandklzaede og badetgj til havdyp og sauna
Drikkedunk

Transport

Du sgrger selv for ud- og hjemrejsen til og fra Sandvig. Der er mulighed for at arrangere
samkgrsel. Det kan aftales naeermere, nar vi kender deltagerne og har lavet en lukket Facebook
gruppe. Der er gratis parkering ved Hotel Sandvig Havn.

Pa udrejsen anbefaler vi faergen fra Ystad kl. 10.30 eller tidligere.

Pa hjemturen er det faergen fra Rgnne kl. 16.30.

Bestilling af transport: Da rejsen gennemfgres med min 12 deltagere, anbefaler vi ikke at du
booker transport fer FOF Nordsjaelland har orienteret dig om at minimum antal deltagere er naet.
Fly: www.dat.dk

Bus: www.kombardoexpressen.dk

Lokalbus Bornholm: www.bat.dk

Feerge: www.bornholmslinjen.dk

Tog: www.dsb.dk

Afbestillingsregler

Hvis du fortryder din tilmelding, kan du fa din indbetaling retur indtil 30 dage fgr holdstart. Din
betaling vil blive fratrukket et administrationsgebyr pa kr. 95 pr. person. Er der mindre end 30
dage til start, er din tilmelding bindende — uanset arsag — og vi refunderer ingen indbetalte belgb.

Teknisk Rejsearranggr: FOF Nordsjeelland, Ordrupvej 60, 2920 Charlottenlund
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