Sano ‘.

REGLER FOR BRUG AF
VARMTVANDSBASSIN

Sano er opmaerksom pa at holde god hygiejne i bassinet.
Laes derfor vores hygiejneregler grundigt, inden du benytter bassinet
og sporg personalet, hvis du er i tvivl.

Du ma ikke bruge bassinet, hvis du har:

- Affagringsinkontinens

- Urininkontinens - dvs. ufrivillig vandladning ved fx host eller nys. Dog méa du benytte bassinet, hvis
du bruger special-badetgj, der mindsker urinleekage. Eller bruger hjeelpemidler som fx "Diveen" - sgg
radgivning hos din leege.

- Infektioner/beteendelse, fx forkglelse, feber, ondt i halsen, gjeninfektion, bleerebeteendelse,
grebeteendelse, betaendelse i huden, smitsom leverbetaendelse, virussygdom som herpes, MRSA osv.

. Sar. Dog kan smaskrammer evt. daekkes med flydende plaster. Dette skal personalet vurdere.

. Ubehandlet fodsvamp eller fodvorter

- Diarre inden for de sidste 24 timer

- Stomipose, med mindre du kan benytte en ‘prop’ i stedet for posen

« Medicinpumpe, med mindre du kan fjerne pumpen og klare dig uden medicin under
bassintreeningen

- Er nyopereret og nyligt har faet fjernet trdde/agraffer. Dette skal personalet vurdere.

« Menstruation - dog ma du benytte bassinet, hvis du bruger tampon. Skift tampon fgr bad.

« Utgj (f.eks. lus, lopper, fnat)

« Gravide med blgdninger

. Tager Methotrexat i doser over 30 mg pr. uge.

For at sikre bassinvandets kvalitet skal du desuden:
. Tage alle smykker af ogséa greringe, piercinger og vielsesringe. Hvis en ring ikke kan
- komme af, skal du vaske omradet grundigt.
. Indsabe hele kroppen og skylle dig omhyggeligt. Veer specielt opmaerksom
- pa at fjerne solcreme/-olie og makeup helt. Omklaedning og vask foregar altid i omkleedningsrummet
ved bassinet, og ikke pa eget vaerelse
- Vaske haret eller benytte badehaette
- Huske at vaske dig igen, hvis du benytter toilettet efter brusebad eller under bassintreeningen.
- Beere rent badetgj /andet t@j der kun bruges i bassin - uden rester af skyllemiddel
- Har du behov for at anvende skinner, skal disse vaere rene skinner som du kun bruger i bassin
- Efter du har benyttet bassinet, bar du for din egen skyld afslutte med et
+ brusebad.
« Alle blebgrn skal benytte en godkendt bade-blebuks.
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Informer personalet, hvis du har:
- Faet ny hofte, nyt knae eller anden operation inden for den sidste maned
- Hjerteproblemer (hvis du anvender nitrospray skal denne medbringes til bassinet og personalet
informeres om dette)
« Forhgijet eller for lavt blodtryk
- Epilepsi
- Kronisk lungelidelse (f.eks. KOL)
« Astma
« Svaer hypermobilitet/Ehlers-Danlos syndrom
- Knogleskgrhed (Osteoporose)
« Svimmelhed
« Sukkersyge (diabetes)
- Angst for vand
« Sveer syns- og hgrenedszaettelse

- Smerteplaster, da varmen kan agge friggrelsen af medicinen.

Bassinreglerne geelder alle tre huse

OBS. Geelder i Skeelskar. Seerlige regler for brug af sauna (se opslag ved saunaen)

HUSK! Du er altid velkommen til at sporge os, hvis du er i tvivl.




