
 
5. december                                                Heldagstur 
Kaj Munks præstegård og besøg på kafferisteri med smagsprøver og fortælling  
Turen går til 
Kaj Munks 
Præstegård, 
hvor vi får en 
introduktion 
til Kaj Munks 
historie og ser 
hans 
præstebolig, 
der i dag er et 
museum.  
 

Vi skal også besøge Hedekaffe, der er et kafferisteri og café. Her skal vi høre om 
de forskellige kaffebønner og ristemetoder, hvor kaffen kommer fra, hvordan 
foregår fremstillingen  og behandlingen af kaffe. Vi skal selvfølgelig smage på 

forskellige kaffer.  
Vores frokost (inkluderet) 
spiser vi også i cafeen på 
Hedekaffe.  
 

Inkl. i prisen er 
morgenkaffe og rundstykke 
i bussen, frokost samt kaffe 
med en kage. 
 

 
 
 

Samlet pris kr. 1.345 for alle 7 foredrag og 1 tur. 
Køb kaffe/kagekort med 12 gange kaffe eller kage for kr. 150.  
 

Der kan forekomme ændringer til Fredagshøjskolens program.  
 
            
  

 
 
 

 
 
 

 
Program for Fredagshøjskolen 

Efterår 2025 - Fredage fra kl. 09.45 
 
12. september               Rosa Kildahl – Bagedyst, Vild med Dans og svigermor m.m 
Rosa uden filter                                                      

Først var det Den store Bagedyst. Så 
dansede hun i Vild med Dans. Vi har 
også set Rosa sammen med familien 
til Tour de France. Nu kommer Rosa 
til FOF og fortæller med humor, 
nærvær og tyngde om at få det 
bedste ud af livet med et åbent sind 
og glæden over store og små ting i 
hverdagen. Rosa fortæller også om 
at miste sin mand, at finde sine 
rødder på Grønland og at blive 
landskendt.  

 
19. september                         Hanne Gasbjerg Hjulmand – storyteller og eventyrer 
Du har kun ét liv  
Fortællingen om en utrolige motorcykelrejse til 
Himalaya og meningen med livet. Træt af sit 
meningsløse liv i Danmark siger Hanne sit lærerjob 
op, for at rejse alene på en motorcykel fra 
Danmark til Himalaya… 
”Du har kun ét liv” er et foredrag, hvor Hanne med 
billeder og filmklip fortæller historien om, hvordan 
det er at rejse alene som kvinde gennem verdens 
farligste egne. 
Om tvivlen, der rammer, når man er faret vild i en 
sandstorm og om troen, der genvindes i mødet 
med menneskers næstekærlighed, en historie om 
at finde sig selv - og meningen med livet, når man 
mindst venter det. 

Åbningstider 
Man-, tirs- og torsdag kl. 10-13 
Onsdag kl. 10-15 

FOF SYDjylland 
Ågade 27 
6000 Kolding 
Tlf.: 7930 8580 
www.fofsydjylland.dk 
info@fofsydjylland.dk 
  
          
 



3. oktober                                               Beth Krogh 
32 fantastiske år i Grønland 
Hør om Beth Kroghs 
oplevelser i Grønland – en 
del af kongeriget, som har 
stor international interesse.  
”Det er mærkeligt, at man 
kan rejse 4000 kilometer 
væk og finde sit hjem. Som 
27-årig rejste jeg til 
Grønland. Med et 
formiddagsfly i 1986 
landede jeg på verdens 
største ø, og udover kortere afstikkere hjem til Sønderjylland, blev det mit hjem i 
de næste 32 år. Jeg længes stadig mod det kolde nord, som føles som mit hjem.”  
 
24. oktober                Orla Madsen – arkæolog, forsker og fhv museumsdirektør 
UNDER PRES - germanernes reaktion på den romerske ekspansion i Europa i 
tiden omkring Kristi Fødsel  

Hedegård ved Ejstrupholm i Midtjylland har siden 
1980’erne og 90’erne været kendt som en af 
Nordeuropas rigeste gravpladser fra tiden omkring Kristi 
fødsel. Ved siden af de ca. 200 grave lå en meget 
omfangsrig samtidig landsby. I 2015 opdagede Museum 
Midtjylland ved geofysiske undersøgelser en stor 
befæstning midt i landsbyområdet. Helt nye 
udgravninger, sammen med de tidligere udgravede grave, 
skal belyse de skandinaviske samfunds reaktion på det 
ekspanderende Romerrige, der underlagde enorme 
områder af Europa og i det første århundrede før Kr. kom 
ganske tæt på folkene heroppe, hvor vi bor. 

 
31. oktober                                                 Rasmus Wichmann – teolog og historiker 
Mystiske kongemord  
Igennem historien har ”konge” været én 
af de farligste stillinger i verden. 
Alligevel har der aldrig manglet nye 
kandidater. Undervejs i foredrags 
gennemgås en række kendte – og 
mindre kendte – kongemord, som den 
dag i dag er forblevet uopklarede. Der 
undersøges populære  

 
konspirationsteorier, og det forklares hvorfor hver generation har brug for at give 
sit eget bud på en løsning. Til sidst funderes over hvad der ville ske, hvis nogle af 
disse sager faktisk blev opklaret! 
 
 
14. november                                       Jan Tvernø, eventyrer, fotograf og researcher 
Turist i Talibans tjeneste - Ekstremismens nyttige idiot 
I dette spændings-mættede foredrag tages du med bag linjerne i et af verdens 
mest martrede lande med et illegitimt styre som verden alligevel synes at 

acceptere. Eventyreren ville 
gå i Alexander den Stores og 
Marco Polos historiske 
fodspor, møde den sidste 
konge af Wakhans 
efterkommere og bevidne 
konsekvenserne af ”The 
Great Game” mellem 
Rusland og Det Britiske 

Imperium i 1800-tallet, før han endelig ville møde de kirgisiske nomader og få et 
unikt indblik i de deres udfordrende tilværelse. Hør, hvordan det egentlig gik. Du 
vil også høre om kvinden, som underviser andre kvinder, Talebans finansminister, 
to forfulgte rappere og fotografen, som stadig benytter et boxkamera på 
træstativ. Jan Tvernø er en umådelig populær fortæller hos FOF. 
 
 
28. november                                   Marianne Deleuran – cirkusdirektør 
Fra kontorarbejde til livet i 
manegen  
Aldrig i mine vildeste drømme 
havde jeg forestillet mig, at jeg 
ville ende i cirkusverdenen. Jeg 
var dybt engageret i mit job hos 
Jydsk Telefon og elskede hvert 
øjeblik af det. Men en sen aften 
tilbage i 90'erne ringede en 
cirkusdirektør og spurgte, om 
jeg ville med dem i den 
kommende sæson. Det var et tilbud, jeg ikke kunne afslå. Det er blevet til en 
spændende rejse, hvor vi nu både har hunde, grise, heste og endda en gås med i 
manegen i Cirkus Mascot.  
 


