
 

En gang eller en gang om ugen!  
Få de gode oplevelser sammen med andre i hele efteråret. Det er live! Det betyder, 

at det er foredrag med rigtige, levende mennesker, som har noget på hjerte.  

 

Snup foredrag en enkelt aften eller eftermiddag - eller søndag i Caféva. Eller snup 

en hel pakke med 10 i en af FOF Højskolerne. Snup plads på det, du ønsker dig, 

mens der er plads at få! 

 

På foredraget med Leif Davidsen om Putin og Rusland er der kun 17 pladser tilbage! 

FOF Højskolen i Hjørring er helt udsolgt, og der er kun 12 pladser tilbage i 

Frederikshavn! Der er stadig plads i Sæsing, Sæby, Skagen og i Brønderslev. 

 

Kom med og få et efterår med oplevelser og vitaminer til hjernen!  

LÆS MERE  

 

 

 

 
28. september | Hjørring  

Mød Mormor :-)  
Lykken venter lige om 

hjørnet! Det siger Judith 

Rothenborg, som har 

vigtige og markante 

holdninger til det at blive 

ældre i Danmark. Det er 

livsbekræftende, hudløst 

ærligt og ikke mindst 

underholdende.  

LÆS MERE  

 

 

 

 
24. oktober | Sæby  

Bente Klarlund  
Bliv yngre med årene! 

Bente Klarlund gør dig 

klogere på en livsstil, hvor 

din krop i biologisk 

forstand bliver yngre! Hør 

om hvad det lange, sunde 

liv handler om. 

Ungdommens kilde er 

fundet!  

LÆS MERE  

 

 

 

 
8. november | Østervrå  

Claus Holm  
Få den vigtigste opskrift! 

Kom med på en rejse i 

Claus Holms livsunivers! 

Han sætter ord på tabuer 

omkring mænd og 

overvægt, selvværd, sex 

og samliv med ærlighed 

og humor. Og også om 

hvordan maden smager.  

LÆS MERE  

 

https://one-lnk.com/x1eSRugdJ8aCivi9rK4auUg6tWRTrG8j9ZT2WTpbc8G9nLII1hO5uaJqp_tJd4deePkEopfTUQlK2qpAp4lcpBCtQ/x1eXNtArv86P178i4cZZAs49bMcbIxpwM1zc2Udgwp_ZCd-1seX_axbgQf5rOLRix_0BygmQrYKF7bEJp2A_X-JtfmbKjZ2T5sP4iv2b1tJLTdqUW7weT3DVPacivNLTrHuZ7lncQnuKDkuONyOkmepawFCnMBPf9PiVJYc5cFdqPs/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eSRugdJ8aCivi9rK4auUg6tWRTrG8j9ZT2WTpbc8G9nLII1hO5uaJqp_tJd4deePkEopfTUQlK2qpAp4lcpBCtQ/x1eJ15U9HKj25wCaVHhbWiYrhOiufEMr-jIE55gTrpZx1WLnW_s18aNVoOQZnNb1pEtuYHSzDaBaa7tD6MX__an_TZRzu6UFe5ImmJYGBx43qSVScqxjdP4DjrpVHoNvJ-0wze7E6G51qLT5_N2DmLNoTCoNVECvLYjxx1wjT1cffR1x34WPVhzFOmKE5h3_ayDrVBaGey94vws_52MeoFUbw/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eSRugdJ8aCivi9rK4auUg6tWRTrG8j9ZT2WTpbc8G9nLII1hO5uaJqp_tJd4deePkEopfTUQlK2qpAp4lcpBCtQ/x1eoT-VLJZFPcVZZ3lHSIsILD-O-W2Qwf60qIi_SKgr4qvmfwf2N2EqV3gjRR3KLFhxKRAe6xOhLU2fzwl1DMTmA8z68eI4ugA5gZV0IzJysQRKTGFFm38WGd8edqyjPs7lAWFpKaBQ9rftlm5n-17QkdwJn0Z2eG0pmP99l5AeTtMw1yFVqIWsTJ4wwJeZuORA-2OD7mxA7181p6Zo7Sg8Gg/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eSRugdJ8aCivi9rK4auUg6tWRTrG8j9ZT2WTpbc8G9nLII1hO5uaJqp_tJd4deePkEopfTUQlK2qpAp4lcpBCtQ/x1e88nzeNWfIbzGUME3FyF-y8YZ1qK0EPfieTylzOYRk070Micio-neVMSzoobQaZij7pzl5iC8dkBh1IpGxHRTVPZY9T3lFWvCxJ3BlXmNMKTRMenEMXBppmgjEpzLvpjt4417pf-v1Ixl0lKH1fDTsbTdEIOzpRsOQSXqqREkMmr-Lyse8HZK2kTLL_vTSWdPbMn6pgG57isKIjxb0PTk0A/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/


 

FOF Højskoler 6 steder i Vendsyssel hele efteråret  

FOF Højskolerne  
En hel efterårspakke med 10 foredrag! 

Vær med til højskolesang, foredrag og 

samvær! Programmer for de 6 FOF 

Højskoler kan ses her.  

LÆS MERE  

 

 

 

Caféva 6 søndage i Hjørring  

Caféva søndage  
Snup en søndag eftermiddag med Pia 

Mourier og dagens gæst i debatcaféen 

for skønne kvinder i alle aldre! Og der er 

også kaffe og kage :-)  

LÆS MERE  

 

 

FOF Vendsyssel   
 

Besøg os på:  
 

   

 

 

 

Vestbanegade 5, 1.Sal,  
9800 Hjørring  

Tlf. 70 25 50 50  
info@fof-vendsyssel.dk  

  

 
 

 
 

https://one-lnk.com/x1eSRugdJ8aCivi9rK4auUg6tWRTrG8j9ZT2WTpbc8G9nLII1hO5uaJqp_tJd4deePkEopfTUQlK2qpAp4lcpBCtQ/x1eDLRnge_zHqQxZ3f9Tnwjxjl_bd2qrih7Jrd7tp7Cb6bqYjr4REHlQDdQK3-Y6L1hhN6fcv0ssD69ZBJjt8NXy66-2j87ihgGGBmm-Yj9RQEGiCYsMVSpSzZoozRgEoyHMzz31ShKzqzQq2LaRVTKqTV14gFatWpmbyZ4fvX_8F3SWw7vp95O84fI4TnfFxU5/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eSRugdJ8aCivi9rK4auUg6tWRTrG8j9ZT2WTpbc8G9nLII1hO5uaJqp_tJd4deePkEopfTUQlK2qpAp4lcpBCtQ/x1eLMdlcv7BiyBMAZ9MNGJBEP0IF7hNq8LQGDznyFvfbGouo88iNFqOYzOyCOlzrCZbvg4fKV2-b_EG2gUwc-i7ZAl0tbuy6sKmQnz6rr0xnPLECPvlMBj9q__Zs5b9nvX_MrXcUmukNAyFed7ApSOqQbiHE7D1WFTt28rwjGV91pE/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eSRugdJ8aCivi9rK4auUg6tWRTrG8j9ZT2WTpbc8G9nLII1hO5uaJqp_tJd4deePkEopfTUQlK2qpAp4lcpBCtQ/x1eB5bOyHm9JIWFMaGn4EPy8yBjV-_u3MHnJeN_vUmREzympe9VHUopkcZwcVHg3NAYqSyURpQ2mRFB88xgeiDZJ2YHttd1a1s7zaK67VQ_VrhMmmQiMmdnONzFNk-HN1AevIldFCbQs9GEDP17P7oXKA/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
tel:+4570255050
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https://one-lnk.com/x1eSRugdJ8aCivi9rK4auUg6tWRTrG8j9ZT2WTpbc8G9nLII1hO5uaJqp_tJd4deePkEopfTUQlK2qpAp4lcpBCtQ/x1e19diAUz1PleOzkv9nlaQpumFXSmCAEUuIzP_Ot3SdtRQ1iq8dH8ZxLmTaV8l8dkty6O0ELHtEo4Eu20aJNUF-PwIMCpRrNMp8BEJs78k4MYQtgzdbOPFTjM6-OCppKIZky81XZabWcmGaYjckRiEaFT5-PBwEmVAfpxeC457eRAqo87gdSA5Yb-rv2vCYQht/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

