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Hensigt:

modul (6 timer).

Teori:

- Baekkenbunden

- Andedraettet
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Uddannelsen er bygget op af 3 moduler.
2 online moduler (3 timer pr. modul) og 1 fysisk

- Musklerne led for led - overkroppen

- Kort intro til beveegeanalyse
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Kursusbevis

Lissy Jensen

Vejen |drcetscenter

Funktionel Anatomi

Online moduler d. 12. og 26. januar 2023
Fysisk modul d. 25. februar 2023

Praktisk:

- Mini-masterclass

- Nervesystemet - den "samlende"faktor

- Bevaegeanalyse i praksis - generelt

- Guidning/instruktion nar "det ikke bare kerer"
- Beveegeanalyse af selvvalgte ovelser

- Generel introduktion til anatomien
- Musklerne led for led - underkroppen

Formal

Maélet med kurset er at du, som instrukter gennem
praktisk og teoretisk undervisning, vil f5 eget
forstdelse og forbedrede teknikker, der ger; at du
selv og dine deltagere kan fa endnu sterre succes
med krop og traening.




