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Hvad vil du gerne lære? Hvad har du brug for i din hverdag? Hvad vil du gerne opleve? 

Hvad vil du gerne udfolde dig med? 

Du kan få SÅ meget i din aftenskole - også om dagen! 

Sprog og kultur, foto, kreativitet, madlavning, sang og musik, bevægelse, slægtsforskning, 

mindfulness... 

Masser af kurser - masser af foredrag. Det ved du sikkert allerede! Så her er bare et par 

eksempler på noget, som du måske ikke lige havde tænkt på, at du også kan få. 

Velkommen i din aftenskole - også om dagen!  

ALT det gode i din aftenskole - også om dagen   
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Spil sammen med andre  

Der er plads til dig - og dit instrument - på holdet med rytmisk sammenspil hos Jan Sedlák. 

Uanset om du er ny eller har erfaring med dit instrument, synger, spiller trommer, bas, guitar, 

klaver, trompet, violin eller et andet instrument, så kom og vær med. Check din underviser ud på 

hjemmesiden - det bliver et godt efterår! 

Kom med og spil sammen   
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Drøm og kreativitet 

Prøv en anderledes vej til selvindsigt – brug dine drømme! Målet er adgang til nye redskaber, 

som Nanna underviser i på denne lørdagsworkshop. Find en ny vej ud af problemområder, som 

du i vågen tilstand ikke kan få øje på. Der kræves ingen specielle færdigheder eller 

forkundskaber. Blot lyst til udvikling og til at kende sig selv bedre! 

Læs mere om workshoppen her   
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Skab din egen byhave  

Urban gardening, krukkehave, dyrk din altan - snup en lørdagsworkshop med Matthias!  

Det handler alt sammen om at, du lærer om at skabe et hjemligt udendørsliv i byen. Selv i en 

lejlighed med eller uden altan! 

Workshoppen er i et stort plantecenter med masser af inspiration til et grønt efterår! 

Læs mere om den grønne workshop her   
  

 

Se alle kurser og workshops i din grønne aftenskole  
  

  

  

FOF Vendsyssel 

Vestbanegade 5, 1.Sal | 9800 Hjørring 

Tlf: 7025 5050 | E-mail: info@fof-vendsyssel.dk | CVR-nr.: 10522544  
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