Laer at bevaege kroppen rigtigt!

Brug de gode bevaegelsesformer i aftenskolen — ogsd om dagen!

Ga til noget, som du kan dyrke hele livet. Det kan man f.eks. med yoga,
mindfulness og varmtvandstraening. Det handler om at bruge kroppen rigtigt, sa du
ikke far skader, men tveertimod far styrke og balance.

Hvorfor er det sa sundt at bevaege sig?
Man bliver mindre syg, kommer i bedre humgr og lzerer bedre. Maske lever man
endda ogsa laengere. Og helt sikkert gladere!

Bevaegelse er staerkt vanedannende - pa den gode made

Der er ogsa kurser med szerlige hensyn; pa sma hold far du det samme - bare med
mere tid til den enkelte og hensyn til f.eks. osteoporose, kraeftramte, svage knag,
gigt, og meget andet.

Find et kursus teet pa dig

Der er kurser med mange dygtige FOF undervisere, og ogsa taet pa dig i mange byer
og landsbyer i Vendsyssel. Mgd nogle af underviserne i mailen her med bare et lille
udvalg af undervisere og byer og se det hele p& hjemmesiden! Tip: brug filtrene til
at finde din by eller din yndlingsunderviser. Kom med p& holdet!

SE ALT HER

Mod Rona Krag

Rona underviser i Klokkerholm!

Kom med pa kurser i Yoga eller Yin
Yoga. Rona har ogsa kurser med szerlige
hensyn og kursus tilrettelagt specielt for
kvinder. Fa det hele hos Rona!

LAS MERE



https://one-lnk.com/x1eEa5pKEK43kT5mOM4vXnCCs55RrwG9QuRLC1kPCUZ2wQUbDAoCAxkUz9-HOE7DEvBXUWbC4NAaiSS2j7HTiyZpQ/x1eake-Qy_jAGIq7TKuPeGwAC1wu7YNDoLYY4f3DRWc8B_mq6zviPbrEF8GWyP1eHNLkFSLQ7XTU_E5M28RbneWQX7BlTZY_nrmpSEfh60M7I8KvQoeU4TI6e1CMDK6LAwiHuIylT8pZiYxJyUoYbVUQg/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eEa5pKEK43kT5mOM4vXnCCs55RrwG9QuRLC1kPCUZ2wQUbDAoCAxkUz9-HOE7DEvBXUWbC4NAaiSS2j7HTiyZpQ/x1e9PDzds2Bz9j7PGOTpjq_tqC2MjmNVa-Ag4J4SOgntP5Tjlp35LAM5KtojeK7SSAQtCga8Uu-oCB9gOSOXKgDCM4aSikdnQVr9PjpDdumzXKapY-a_EO5T-xLBuR3snaScKVxaDkmTQZdwMwwfHEJE5Vv4b9lFxBn72BwJka0aXiqX_znvbfikgElFzp-8pbNqEMHl8Thetgq220OifrTvQ/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

Mgod Grethe Maurseth
Grethe underviser pa Gjol!

Med Grethe far du klassisk Hatha Yoga -
the heartfulness way, siger Grethe! Du
far en pause til dig selv - og ro pa.

L/AES MERE

Mgd Lisbeth Skovmand
Lisbeth underviser i Fjerritslev og i
Hune! Du kan f3 yoga, Mindfulness med
yoga, Golden Wings Chi Gong og Tai Chi
Chuan. Alt sammen noget, som du kan
dyrke hele livet. Kom med og ggr noget
godt for dig selv.

L/AES MERE

FOF Vendsyssel

Mgd Sgren Toft

Sgren underviser i Brgnderslev,
Brovst og Skovsgaard! Du kan fa yoga
for alle, power flow yoga og blid yoga
med mindfulness. Og gratis intro!

L/AES MERE

Besgg os pa: ﬂ
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https://one-lnk.com/x1eEa5pKEK43kT5mOM4vXnCCs55RrwG9QuRLC1kPCUZ2wQUbDAoCAxkUz9-HOE7DEvBXUWbC4NAaiSS2j7HTiyZpQ/x1eptlvTasfacxDvUbXF4CiTq7Sgn7JK-45HrU_8biS2UUx6HgsSAIR1OxzIaxwHMGd85knZFt3WDilfPPNyx-NeV_Y6MBbVeIYxxG1_BW6YwtS4j3pva7H-dz6_Y4t9ZAQSMGe7cTJDEjhuJadgkAzgFj7vGSg_dOcKWAf9T27EHinRDx0GAdjai4VW11Ke8JCAnPeUEWSQ2EOLgBVAT-aig/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
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FEF

KLOGERE, SUNDERE, 4LADERE
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info@fof-vendsyssel.dk
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