
Det bliver et godt efterår!  
                                                                                                                                                                                                     

  

 

Bliv sundere, klogere og gladere – kom med til foredrag, oplevelser, fortællinger og sang 

Lige nu bugner hjemmesiden hos FOF Vendsyssel af tilbud om oplevelser i efteråret fra midt i 

august til december. Check det ud og snup det, du ønsker dig, mens der er pladser! 

 

Sund med morgensang! 

Den allerførste skønne oplevelse i efteråret er allerede i august, hvor Vendsyssel Teater og FOF 

Vendsyssel inviterer alle til at være med i Sund med morgensang! Nej, man skal ikke kunne 

synge! Man skal bare have lyst til at synge. Kom med fra start eller når du kan – det sker en 

gang om ugen – og det er gratis, idet sund morgensang er støttet med midler fra Kulturaftale 

Nordjylland. 
 

Alt om at komme med til Sund med morgensang   
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Hvad er mindfulness og hvad kan det gøre for dig? 

I september kan du få indblik i hvad mindfulness er, og hvad det kan gøre for dig i din hverdag. 

Oplev det med Pauline Voss Romme en eftermiddag hos Vendsyssel Kunstmuseum. 

Arrangeret i samarbejde med Kræftens Bekæmpelse i Hjørring og Vendsyssel Kunstmuseum. 

Alt om Mindfulness med Pauline   
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Kom med på FOF Højskole en gang om ugen! 

I september starter også de 6 FOF Højskoler, hvor der er en pakke med 10 foredrag på 6 

forskellige steder i Vendsyssel. Vælg dit favoritsted og vær med en gang om ugen og få en 

indholdsrig formiddag eller eftermiddag. 

Alt om efterårets FOF Højskoler   
  

 

 

I oktober er vi vilde med oplevelser!  

I oktober i der hele 6 tilbud til alle om at få vitaminer til hjernen ved et nærværende foredrag med 

en person med noget på hjerte. Det sker på forskellige steder i Vendsyssel og på forskellige 

tidspunkter. Mød og oplev: Thomas Wolsing om kunst. Peter Mygind om sygdom. Eva Ravnbøl 

om Italien. Rasmus Krath om Columbia. Louise Rams om familiesvigt. Ruth Østergaard Poulsen 

om døden. 

Alt om alle foredrag   
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Bliv klogere på både historie og film 

I november er der to fantastiske tilbud om at blive klogere på historie og på film. 

Mød Tom Buk-Swienty og hør om Safari fra helvede: Nis Kock og sønderjyderne, der i 1. 

Verdenskrig blev sendt på en hemmelig mission til Afrika og endte som jaget vildt. Mød også Ole 

Bornedal og hør om Nattevagten 2, og kom helt tæt på processen med at lave en opfølger til én 

af de allerstørste danske filmsucceser. 

 

Wow! Det bliver et godt efterår! 

Alt om alle foredrag   
  

 

Hvad kan man ellers gå til? 

Hvis du er nysgerrig efter at vide, hvad der er af kurser i din aftenskole, så bare se 

med her. Få hele striben af kurser som gør os klogere, sundere og gladere i hele 

Vendsyssel! Vi ses i aftenskolen - også om dagen! 
 

Alt om alle kurser dag og aften!  
  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

FOF Vendsyssel 

Vestbanegade 5, 1.Sal | 9800 Hjørring 

Tlf: 7025 5050 | E-mail: info@fof-vendsyssel.dk | CVR-nr.: 10522544  
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