Ga ikke glip af!

Her er en lille buket tilbud, som alle er saerlige, specielle, "once in a lifetime",
unikke, f.eks. et kursus med begrzenset deltagertal og endda en gratis intro!
Ga ikke glip - velkommen!

Pas godt pa din krop

Pilates

Pilates er vejen frem til en flot holdning
og staerk krop! Der tages individuelle
hensyn med max. 8 deltagere. Kom med
fra start pad et af Karens hold. Der er kun

fa iladser tilbage!

Weekend kursus

Glaskursus

Kom med pa glaskursus hos Else Marie
og leer at arbejde med
koldglasteknikker. Det sker i eget
vaerksted Casa di Vetro, det er for
begyndere, og der er max. 6 deltagere
pa kurset - luksus til dig!

LS MERE

Ga til spansk i Saeby!

Laer et verdenssprog!

Vaelg mellem spansk for begyndere eller
spansk sprog og kultur. Du kan fa det
hele i Saeby hos Mette Christa Diaz. Kom

i ian; eller kom videre - holal


https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357MnZF9q5gTWKT9wKdEekJGRvKjHawe8OrioXf3SflP1EogBZzyFRyv3q6slT3-VE8w/x1eHONuob3QONmy33C0eILmgm1oz1ZbFOFDNYgMrnJ-EkrkPgoYfOAIttd_9VRnQVAkQGv57aJTSqyfNkmsnX0Oa1IIAZRZjDWDjnUYCHvM41fyzjG2EJPA3iw9seGi_FNh0tC1OOCFwtfOmHYKqm3qbUzfTS0GwDworL0TB1MQgPsNXYuVXLnmaBX9mxgR0yZ8wkOKcTlAUoRSQ3xsjvmyW8WOHGqQLVrNe9Wp_43_VWE/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
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https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357MnZF9q5gTWKT9wKdEekJGRvKjHawe8OrioXf3SflP1EogBZzyFRyv3q6slT3-VE8w/x1e785jFdQr7_dPr6k0vO3OssaMa8R8PZ_sL4S2oo7FHEm_8kfTsZ7Ydv-wWIoXpk7WTaIZkDGAy7evhpmG9Ex9WNdg7YsD-DPbfjMLiNCQGKgJBy_UHwfXl-sUsAvtRHLruDeK9P0zt1FmpiMiPvyUtxicwN4wySkX2C5BHp5jFx8/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

Gratis intro!

Er du kraeftramt?

Kom med til gratis introduktion til kurset
mindfulness for kraeftramte. Mad din
underviser Lissy og find ud af, om holdet
er det rigtige for dig. Der er max. 8
deltagere og det er tilrettelagt i

samarbe!'de med Kraeftens bekaempelse.

A ska mae, ska do en det?

Vendelbo kulturaften!

Kom med til kulturaften om vendelbomal
og vendelbokultur i samarbejde med
Vendsyssel-Gildet. Der bliver ogsa tid til
at snakke vendelbomal og drikke kaffe!

L/AES MERE

Det er pd sgndag!

Fa dit Caféva fix!

Pia Mourier byder velkommen til en
moderne debatcafé for skgnne kvinder i
alle aldre! Mgd sgndagens hemmelige
foredragsholder, hgr om hvor hun er i
livet. B&de privat og arbejdsmaessigt. Vi
byder pa grin, snak, eftertanke, hygge

oi debat. Oi kaffe og kage!

FOF Vendsyssel Besgg os pa: o



https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357MnZF9q5gTWKT9wKdEekJGRvKjHawe8OrioXf3SflP1EogBZzyFRyv3q6slT3-VE8w/x1eEqiBZBIMLsmTuV-GdIsEsJZ7M0wyY0JbeG-OPX5sn-a8SAxjToXcAdyFWuwrWx8g8qzEW80d9jgrWh7tqTTZ2k1RI7N8vneThWytNC1YKo33ZQ2K-TJnBJohqHT8IvytaIxwWSQLzUDVTiu09m44U2t6sZRAlsfQgA28f7AZ9GzeZjJqTKGpQkEpmNbCPLj5_cyrzqrtOsiTL0-1K6E1XPse9l-cBmaIXZO5m57xaNQcxjLvppRNE7LXnx0whitd/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357MnZF9q5gTWKT9wKdEekJGRvKjHawe8OrioXf3SflP1EogBZzyFRyv3q6slT3-VE8w/x1evuxuguXb7-1_zhCoMduwC9l7bgNXnZdMdmVO3AxerAfe00wUnbDZ0pD5MjDwFk5l3wuGTeG6e42IhfwDO0O4ITb8VvXVFP7kYGVpy_7TiwX3O0lTzZtVDLVhn5piW7-Aw9WnJbq7zi6OE7IevRS1RyoOZW_DDvTb_fvWyykSeY9W2EHYcwEJ3zjAJv_681kptDtv2Up604PfPWI7yYNivw/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357MnZF9q5gTWKT9wKdEekJGRvKjHawe8OrioXf3SflP1EogBZzyFRyv3q6slT3-VE8w/x1eip8k6Nks6k1SKtoG-ReHeNK3NB9fk58777UWgphpgZzIarSSyy8aITqjFpX317x1fiIGUtAjJ-XRxqr30ejsfcpQBm11zn-XL_1gy7FUyVkNz9mF-McZlysMZenFy4nvnwHC-zLnM7-uWpmAW2t94hiSWM-OwpMTK2xUJRtcjrw/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357MnZF9q5gTWKT9wKdEekJGRvKjHawe8OrioXf3SflP1EogBZzyFRyv3q6slT3-VE8w/x1eB5bOyHm9JIWFMaGn4EPy8yBjV-_u3MHnJeN_vUmREzympe9VHUopkcZwcVHg3NAYqSyURpQ2mRFB88xgeiDZJ2YHttd1a1s7zaK67VQ_VrhMmmQiMmdnONzFNk-HN1AevIldFCbQs9GEDP17P7oXKA/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357MnZF9q5gTWKT9wKdEekJGRvKjHawe8OrioXf3SflP1EogBZzyFRyv3q6slT3-VE8w/x1eEGeGjQUoQN2ZLmhv8jKsRQJXi-JANfVuNkd9UVBK4DPqReWha1UneLGg75dOMAL0aaad9jMtpAEYMO3rkBvNpjmkQEFbagrUUHs-sCxsEd62hjysC5KYt1QSnuC8GLhOzkm9d9s4_P8J5n7J-d5jbw/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357MnZF9q5gTWKT9wKdEekJGRvKjHawe8OrioXf3SflP1EogBZzyFRyv3q6slT3-VE8w/x1e19diAUz1PleOzkv9nlaQpumFXSmCAEUuIzP_Ot3SdtRQ1iq8dH8ZxLmTaV8l8dkty6O0ELHtEo4Eu20aJNUF-PwIMCpRrNMp8BEJs78k4MYQtgzdbOPFTjM6-OCppKIZky81XZabWcmGaYjckRiEaFT5-PBwEmVAfpxeC457eRAqo87gdSA5Yb-rv2vCYQht/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

FEF

KLOGERE, SUNDERE, 4LADERE

Vestbanegade 5, 1.Sal,
9800 Hjgrring
TIf. 70 25 50 50
info@fof-vendsyssel.dk



tel:+4570255050
mailto:info@fof-vendsyssel.dk
https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357MnZF9q5gTWKT9wKdEekJGRvKjHawe8OrioXf3SflP1EogBZzyFRyv3q6slT3-VE8w/x1eB5bOyHm9JIWFMaGn4EPy8yBjV-_u3MHnJeN_vUmREzympe9VHUopkcZwcVHg3NAYqSyURpQ2mRFB88xgeiDZJ2YHttd1a1s7zaK67VQ_VrhMmmQiMmdnONzFNk-HN1AevIldFCbQs9GEDP17P7oXKA/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

