
 

  

 

 
 

Din aftenskole er klar til dig! 

Efter vinterferien er der stadig masser af aktiviteter og oplevelser til dig! 

Uge 8 er den traditionelle vinterferie-uge, og derfor er der også "ferie" på de mange 
kurser og andre aktiviteter. I uge 9 ruller alt igen, og så er der hele 5 uger i marts 
med fuld fart på ALT! Der kommer hele tiden masser af nyt - inden påsken så 

melder sig med endnu en pause i april :-) Også i april og maj er der tilbud! 
Nyd vinterferien - eller bare pausen - og vær klar igen efter vinterferien - også til 

masser at nyt! 

  

 

  

Oplevelser og foredrag 
Foredrag om at genfinde glæden efter 
kræft. Foredrag om klarsyn. Cafevá 

søndag og Vendelbokulturaften. Eller 
snup en rest-pakke på en af FOF-
Højskolerne. Der er SÅ meget i marts! 

LÆS MERE 

 

 

  

https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357A_nOmueJkD8yVYna1iMOu5ttx33rLN8fKIABybfopwjTwIJ8u9_Zfgu8YCEf66hng/x1eXNtArv86P178i4cZZAs49bMcbIxpwM1zc2Udgwp_ZCd-1seX_axbgQf5rOLRix_0BygmQrYKF7bEJp2A_X-JtfmbKjZ2T5sP4iv2b1tJLTdqUW7weT3DVPacivNLTrHuZ7lncQnuKDkuONyOkmepawFCnMBPf9PiVJYc5cFdqPs/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/


 

Kurser og workshops 

Nyt i marts: Glaskursus, Cubansk salsa, 

Spil el-bas, Komposition og 
sangskrivning, Kamera og foto, 
Vandrekursus, Mad fra flere kulturer, 

Tegnekursus, Landskabsfoto, 
Mindfulness for kræftramte, Tøj- og 
stoffarvning, Yogaens stilarter, 

Papirblomster - kom med i marts! 

LÆS MERE 

 

 

 

 

Hvad vil du gå til i foråret? 

Se ALT og find inspiration til marts, april og maj! 

  

SE ALT  

 

  

FOF Vendsyssel  

 
 

Besøg os på: 
 

   

  

 

 

 

Vestbanegade 5, 1.Sal, 
9800 Hjørring 

Tlf. 70 25 50 50 
info@fof-vendsyssel.dk 
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