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Det sker i marts!  

Hjertelig velkommen til friske nyheder fra din aftenskole i helt nyt udtryk! 

Her er kort om fristelser i marts, og vi kommer med mere nyt lige om snart. 

Vi undskylder, hvis noget ser lidt sjovt ud - vi skal lige lære det :-)  
 

 

 

 

KURSER  
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Yoga workshop  

Lær din yoga endnu bedre at kende! 

Snup en workshop med Sina og oplev forskellige yoga-stilarter og udvid din forståelse af yoga 

som træningsform. 

Workshoppen er om yogaens DNA, stilarter & de 8 grene. 

Det vil give dig en endnu bedre oplevelse og med tiden flere resultater, når du ved, hvor mange 

nuancer yoga består af. 

Vi dykker ned i yogaens DNA - de otte grene, som yogaen er bygget op omkring - for at 

nuancere vores oplevelse af, hvad yoga kan bidrage til vores liv med. Du bliver præsenteret for 

følgende stilarter og lærer, hvad der adskiller dem - for på egen krop at mærke hvor forskellige 

de er - og måske også, hvor de er ens: 

•Vinyasa 

•Ashtanga 

•Hatha 

•Yin 

•Restorativ 

 

Alle kan være med, dog er en basal fysisk grundform bedst for at få det optimale ud af 

workshoppen.  

Klik her og se mere om Sinas workshop   
  

 

 

 

 

Se alle kurser  
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ARRANGEMENTER  
 

 

 

 

 

 

Klarsyn med Christian Viborg! 

Christian Viborg arbejder som clairvoyant, og hans holdning er, at kommunikation med ånderne 

er for alle. Oplev det i Østervrå! Der er stadig pladser, men vent ikke for længe :-)  

Klik her og se mere om foredraget   
  

 

Se alle arrangementer  
  

 

  

  

FOF Vendsyssel 

Vestbanegade 5, 1.Sal | 9800 Hjørring 

Tlf: 7025 5050 | E-mail: info@fof-vendsyssel.dk | CVR-nr.: 10522544  
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