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Invitation! Gratis adgang — kig ind — lad os veere grgnne — sammen!

Der er dbent hus i din granne aftenskole fredag den 25. august klokken 14 — 17.

Bliv klogere pa, hvad du kan opleve i din aftenskole — ogsa om dagen! Fa information, besgag
workshops og snup en smagsprgve! Mgd FOF-undervisere fra hele Vendsyssel! Mad forenings-
og bestyrelsesmedlemmer i FOF Vendsyssel. Mgd "dem pa kontoret” Det hele sker i lokalerne
og i garden ved Vestbanegade 5 i Hjarring. Oplev din grenne aftenskole — ogsa om dagen. Vi
ses! FOF Vendsyssel « Vestbanegade 5 + 9800 Hjarring

GRATIS - dbent hus i din aftenskole
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Snup en GRATIS introduktion til dit nye kursus!

Hvad vil du ga til i efteraret? Start med noget, som g@r noget godt for din krop! Men hvad skal
man veelge? Prgv noget! Der er gratis intro til en lang raekke kurser med bevaegelse. Prav
mindfulness og yoga - der er flere yogaformer, sa der er helt sikkert ogsa en for dig! Prav
bevaegelse og afspaending. Prgv Tai Chi. Prov cubansk salsa! Prgv chi gong. Og endnu flere
muligheder! Snup en gratis intro - eller flere - og pr@v en bevaegelsesform og mad din
underviser.

GRATIS - introduktion til en masse kurser med bevaegelse
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GRATIS morgensang!

Velkommen til morgensang! Morgensang er for alle og gerne for flere — og det er sundt!
Vendsyssel Teater og FOF Vendsyssel inviterer alle til Sund med morgensang! Kom med fra
start eller nar du kan — det er gratis. Nej, man skal ikke kunne synge! Man skal bare have lyst til
at synge. Sund morgensang er for alle, som gerne vil synge sammen. Det er hele idéen i den
danske hgjskolesangs tradition, og det er ogsa den vi dyrker her. Sund med morgensang sker i
Vendsyssel Teaters foyer og Teatercaféen Hos Uffe. Farste gang torsdag den 17. august kl. 10
0g sa pdi alt 12 torsdage . Ingen tilmelding — bare kom! Der er gratis adgang, idet aktiviteten er
stgttet med midler fra Kulturaftale Nordjylland.

GRATIS - kom med til sund morgensang

FOF Vendsyssel
Vestbanegade 5, 1.Sal | 9800 Hjgrring
TIf: 7025 5050 | E-mail: info@fof-vendsyssel.dk | CVR-nr.: 10522544
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