
 
 

 

Du kan stadig nå at være med!  
En række kurser starter i næste uge, og her er en lille håndfuld, hvor du også kan 

nå at være med på holdet! Snup din plads og få et forår med indhold! 

Velkommen på kursus!  

 

 

 
På mandag i Skagen  

Knoglegymnastik!  
Hos Skagen Fysioterapi kan du få tilbud 

om bevægelse for osteoporoseramte. 

Der er 4 ledige pladser hos Mads! Den 

gode pris skyldes tilskud fra 

Osteoporoseforeningen i Vendsyssel. 

LÆS MERE  

 

 

 
På mandag i Hjørring  

Gratis Salsa intro!  
Måske er Salsa lige din bevægelsesform 

i dette forår? Find ud af det! Kom med 

til gratis intro hos Jens Henrik!  

LÆS MERE  

 

 

  

 

 

 
På mandag i Sindal  

Tegnekursus!  
Lær at tegne fotorealistisk hos Anna 

Nauja! Vi starter fra bunden, så du lærer 

alle de grundlæggende teknikker. Derfor 

kan alle være med, uanset dit niveau!  

LÆS MERE  
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På tirsdag i Hjørring  

Fotoamatør? Kom med!  
Bliv bedre til at udnytte dit kamera og 

tag bedre billeder! Lær at komponere et 

godt billede, så det udtrykker DIT 

budskab klart og tydeligt. Få det bedste 

ud af både dig selv og dit udstyr.  

LÆS MERE  

 

 

  

 

 

 
På onsdag i Frederikshavn  

Kunstmaling!  
Vil du gerne male? Kom med på kursus 

hos Liselotte på Knivholt Hovedgård! 

Lær maleteknikker, farvelære og 

materialevalg, så du kan udvikle din 

egen malestil. 

LÆS MERE  

 

 

Vil du gerne gå til noget andet?  
Se ALT og find inspiration til det bedste forår for dig!  

 

SE ALT  

 

 

FOF Vendsyssel   
 

Besøg os på:  
 

   

 

 

 

 

Vestbanegade 5, 1.Sal,  
9800 Hjørring  

Tlf. 70 25 50 50  
info@fof-vendsyssel.dk  
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