Kom med pa et kursus!

Bliv klogere, sundere og gladere - sammen!

P& tveers af alder, kgn og meget andet, s& mgdes vi til pilates, kunst, yoga,
madkurser, foto, sprog og musik og... hvad vil du ga til?

Vi mgdes, fordi vi har en feelles interesse. Vi gar til noget!

Her er nogle af de aktuelle kurser - kom med fra start og fa det hele med!

Velkommen pa kursus!

Mgd musikkens verden
Brug din stemme eller dit instrument
eller lzer at komponere! Ga til kor,
klaver, guitar, harmonika, el-bas,
komposition og sangskrivning eller rock-
orkester! Find det i Vendsyssel!

L/AES MERE

Mgd verden: Ga til sprog
Du kan g3 til engelsk, fransk, spansk
eller italiensk med en lang raekke
dygtige FOF undervisere i en lang raekke
byer i Vendsyssel. Se selv og kom med!

LS MERE

Brug din kreativitet

Udfold dig med glas, garn, papir, stof,
trdd, plantefarvning, genbrug, maling,
blyant, tusch og ler! Skab kunst, tekstil,
tegning, papirblomst, keramik, portraet,
collage og maleri. Bliv glad i laget, fa
velveere og ny energi til hjernen!

LAS MERE


https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357Io5X_ix45Q6n8HbT_5rAKgI0v7WRLam3lXIeS5gM4OwgaDsWX0kpgLanIGGGM0RYA/x1e_X7k0KrjOl89rSfdT_k6xmwDFsSu7CVup3dUXf6_jkXLW4k2dXmACfVZdpblwAc-KUL4Hn101BdWuDgyAjWjg8rNFYmhMFSMqJiruvzt2qRivrlN7-EdhetJwHPMZRCUensTYBBXuqdmM2m1vf4KsgWiov9HLVmvoMHPD4wMe9U/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357Io5X_ix45Q6n8HbT_5rAKgI0v7WRLam3lXIeS5gM4OwgaDsWX0kpgLanIGGGM0RYA/x1eNLRagBxrmGPaR_vhEaXosPdVRDEsHq0KYWjS6H5MVOaZGIGDAdT7MyX4kEY3O-LogF-RVmep7nWj0d5cYATS6rNuk3XgEKes083iPvY72uFooD_Ip_TkWrUSl1USpa00_lnCYPisp-NkXgH1gV37jIiREiQDWvmNU1Crf-sVy5I/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/
https://one-lnk.com/x1eZHR7kJ_0SaCKK_NheD357Io5X_ix45Q6n8HbT_5rAKgI0v7WRLam3lXIeS5gM4OwgaDsWX0kpgLanIGGGM0RYA/x1e_0EX4W5_-P_I_7rLIUzpC6dGOGmHQybw81ncmtI4BbK4OmMDCVNH6Z-Z_JzUD2g1a9qPcg676BmYwWJ4_Lk87wsf1IVT6cOhSe878CdTnFvv23Y_SbDeDkEsWIiB6i-lP2k_4yAlwX4rfUKvWyEHJYkgplT-vUt-kVXSCbZhr3M/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

Mgd verden og spis den!
Mennesker mgdes om mad! Kom med
pa kursus i klassisk italiensk mad med
Mauro eller madlavning i 6 forskellige
verdenskgkkener med Ilham!

Vi mgdes om mad - kom med pa holdet!

L/AES MERE

Vil du gerne ga til noget andet?

Se ALT og blive inspireret til et aktivt forar!

SE DET HELE

FOF Vendsyssel Besgg os pa: ﬂ

F@F

KLOGERE, SUNDERE, 4LADERE

Vestbanegade 5, 1.Sal,
9800 Hjgrring
TIf. 70 25 50 50
info@fof-vendsyssel.dk
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