Glade nyheder fra din aftenskole

Yoga - yoga - yoga - og ogsa for maend!

Vidste du, at der nu er et nyt YOGA tilbud til MAEND? Yes, der er venteliste til Yoga for maend, sa
efter nytar starter et nyt hold! Der er selvfalgelig ogsa en GRATIS INTRO. Snup og prgv, sa du
trygt kan melde dig pa holdet. Tilmeld dig gratis intro, mens der er plads!

Snup GRATIS intro her



https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
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https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
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https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-button/0167319871?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-image/0563052404?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro

YOGA for ALLE

Der er SA mange slags yoga, men faelles er, at yoga har bevist sit veerd som bevaegelsesform
for det moderne menneske.

Yogagvelser kombineres med andedreetsteknik og afspaending.

Yoga tager hele kroppen med, og giver styrke og smidighed.

Du far neerveer og ro til dig selv og dit liv.

Yoga er for alle, og man kan dyrke det hele livet - mad nogle af vores undervisere og oplev det
selv!

De nye kurser kommer pa hjemmesiden dag for dag!

Folg med og se de nye YOGA kurser her


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/eip/qfzeie/pxrynj/article-button/2060606199?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/eip/qfzeie/pxrynj/article-image/1652369616?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga

Naeste sason i FOF Hajskolerne kan kebes NU!

Nyt program er klar for forarssaesonen! Du har nu mulighed for at snuppe en plads og vaere med.

I den 2. uge i januar dbner en ny saeson i de populaere FOF Hajskoler.
Der er FOF Hgjskole i Branderslev, Skagen, Saeby, Hjarring, Saesing og Frederikshavn.

FOF Hagjskole er for dig som kan deltage en formiddag eller en eftermiddag om ugen.
Hgjskoleemnerne er mange og blandede — sang, musik, kunst, historie, kulturmgader, filosofi,
samfund, politik — livet hele vejen rundt!

Velkommen!

Lzes mere og se program for FOF Hgjskolerne her


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/gaz/qfzeie/pxrynj/article-button/1433965703?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser%2Ffof-hoejskolerne%2Ffof-hoejskolerne-foraar
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/gaz/qfzeie/pxrynj/article-image/2197347453?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser%2Ffof-hoejskolerne%2Ffof-hoejskolerne-foraar

Giv oplevelser - Giv gavekort!

Her er den helt rigtige julegave! Bliv klogere, sundere og gladere med kurser og foredrag.

Med et gavekort er der adgang til ny viden, inspiration og oplevelser.

Der er frit valg til speendende foredrag, koncert, kurser og workshops i strik, madlavning, yoga,
sprog og meget, meget mere.

Gavekort kan anvendes til alle aktiviteter.

Laes mere og keb GAVEKORT her



https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/qki/qfzeie/pxrynj/article-button/1433117702?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fgavekort
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/qki/qfzeie/pxrynj/article-image/2234101980?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fgavekort

