
Glade nyheder fra din aftenskole 

 

 

Yoga - yoga - yoga - og også for mænd! 

 

Vidste du, at der nu er et nyt YOGA tilbud til MÆND? Yes, der er venteliste til Yoga for mænd, så 

efter nytår starter et nyt hold! Der er selvfølgelig også en GRATIS INTRO. Snup og prøv, så du 

trygt kan melde dig på holdet. Tilmeld dig gratis intro, mens der er plads! 

 

 
 

Snup GRATIS intro her   

  

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-body/0111095251?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-button/0167319871?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xyo/qfzeie/pxrynj/article-image/0563052404?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fgratis-intro


 

YOGA for ALLE 

 

Der er SÅ mange slags yoga, men fælles er, at yoga har bevist sit værd som bevægelsesform 

for det moderne menneske. 

Yogaøvelser kombineres med åndedrætsteknik og afspænding. 

Yoga tager hele kroppen med, og giver styrke og smidighed. 

Du får nærvær og ro til dig selv og dit liv.  

Yoga er for alle, og man kan dyrke det hele livet - mød nogle af vores undervisere og oplev det 

selv! 

De nye kurser kommer på hjemmesiden dag for dag! 

Følg med og se de nye YOGA kurser her   

  

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/eip/qfzeie/pxrynj/article-button/2060606199?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/eip/qfzeie/pxrynj/article-image/1652369616?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga


 

Næste sæson i FOF Højskolerne kan købes NU! 

Nyt program er klar for forårssæsonen! Du har nu mulighed for at snuppe en plads og være med.  

I den 2. uge i januar åbner en ny sæson i de populære FOF Højskoler.  

Der er FOF Højskole i Brønderslev, Skagen, Sæby, Hjørring, Sæsing og Frederikshavn. 

FOF Højskole er for dig som kan deltage en formiddag eller en eftermiddag om ugen.  

Højskoleemnerne er mange og blandede – sang, musik, kunst, historie, kulturmøder, filosofi, 

samfund, politik – livet hele vejen rundt! 

Velkommen! 

Læs mere og se program for FOF Højskolerne her   

  

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/gaz/qfzeie/pxrynj/article-button/1433965703?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser%2Ffof-hoejskolerne%2Ffof-hoejskolerne-foraar
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/gaz/qfzeie/pxrynj/article-image/2197347453?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser%2Ffof-hoejskolerne%2Ffof-hoejskolerne-foraar


 

Giv oplevelser - Giv gavekort! 

 

Her er den helt rigtige julegave! Bliv klogere, sundere og gladere med kurser og foredrag. 

Med et gavekort er der adgang til ny viden, inspiration og oplevelser.  

Der er frit valg til spændende foredrag, koncert, kurser og workshops i strik, madlavning, yoga, 

sprog og meget, meget mere.  

Gavekort kan anvendes til alle aktiviteter.  

Læs mere og køb GAVEKORT her   

  

 

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/qki/qfzeie/pxrynj/article-button/1433117702?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fgavekort
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/qki/qfzeie/pxrynj/article-image/2234101980?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fgavekort

