Bliv klogere pa bade dig selv og verden - pa den nemme made!

Snup en oplevelse - et foredrag - eller shup en hel pakke :-)

Din aftenskole byder pa en stribe oplevelser drysset ud i Hjgrring, Frederikshavn,
Jammerbugt, Laesg og Brgnderslev kommuner.
Foredrag om masser af emner - bade dag og aften!

Kom med og med rigtige levende mennesker med noget pa hjerte. Uden filter. Uden skaerm.
Og ingen fake news!

Det er nemt at opleve nyt om alt muligt - du skal bare vaere med, sd kommer det hele til dig!

Se striben af de mange FOF foredrag, hvor du bare snupper lige det, der passer til dig.

Se striben af FOF Hgjskoler, hvor du snupper en hel pakke.

Se striben af EU saloner - og de er endda gratis :-)

Det hele sker i l@abet af efteraret, s& snup din plads nu og veere sikker pa at fa det, du gnsker dig!
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EU-SALONEN ER ABEN!

EU-salonen er dben - du er inviteret!

Med FOF Vendsyssel kan du fa indsigt i EU, det danske EU formandskab og hvad det hele
betyder for vores hverdag. Der bliver 5 arrangementer 5 steder i Vendsyssel. De 3 er med
Clement Kjersgaard, og de 2 er med Anders Puck Nielsen.

Der er gratis adgang, men der skal bestilles plads. Kab din plads til EU-salon til O kr.!
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FOF Hgjskolerne byder pa en hel pakke oplevelser!

Fa hajskole en-gang-om-ugen med hgjskolesang og foredrag.

Veelg mellem 7 FOF Hgjskoler pa 7 steder i Vendsyssel og se program.

Kom med i Hune, Brgnderslev, Skagen, Frederikshavn, Szeby, Hjgrring og Saesing.

De 2 af dem er udsolgt, s snup plads pa den, du gnsker dig, mens du kan fa :-)
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En stribe foredrag om alt muligt klar til dig!
Snup et - snup flere - snup lige det, du gerne vil opleve!

e Faenvild oplevelse med Jan Tverng og hagr om at veere Turist i Talebans tjeneste

e Mgd Bente Scavenius og Peter Keer og bade se og hgr om deres yndlingskunst.

e Overgangsalder? Bliv klogere sammen med Lotte Kaa Andersen og Mit hemmelige liv.
e Oplev hvorfor Christina Sander siger, at MOR er verdens darligst betalte CEO

e Mgd Simon Aaen og se verden med hans gjne, nar naturens skgnhed traekker himlen
ned til os

e Givdig selv en aften med Karen-Marie Lillelund og f4 humor som veerktgj

o Find dig ikke i darlig sgvn! siger sgvnekspert Mikael Rasmussen. Har hvad der skal til
for at fa den gode savn.

Fa vitaminer til hjernen, f& humor, kultur og stof til eftertanke.
Veer sikker pa plads - kab nu!
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