Der er SA meget klar til dig efter efterarsferien!

Efterar er hygge - og maske ogsa efterarsferie
Her er masser af nyt til dig efter efterarsferien!

Skab din egen sweater - lige noget for den glade strikker!

Ryst dig fri med TRE (og snup ogséa den gratis intro og kom godt i gang!)

YOGA i Hune - lige til dig, som bor i Hune, Saltum, Pandrup, Kaas eller Blokhus
Tegne workshop - lige noget for dig, som gerne vil laere at tegne!

Mindfulness gvelser og lidt meditation - fa selvvaerd og ro i kroppen

Kig videre i mailen og bliv inspireret eller ga direkte til alle tilbud!
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Skab din egen sweater - WORKSHOP

En dag. Dit design. Din sweater.

Drgmmer du om at strikke din helt egen sweater, som er tilrettet dine personlige mal, er denne
1-dages workshop for dig.


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dry/ckyqdo/mcckiz/article-button/0878300891?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkreativ%2Fkreativ-med-garn-traad-og-tekstiler%2Fskab-din-egen-sweater-en-dag-dit-design-din-sweater%2F46791
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"TRE?®

release - rebalance - renew

Ryst dig fri med TRE - Gratis intro!

TRE er lette simple gvelser, hvor alle kan vaere med.

Ryst dig fri med TRE® (Tension and trauma releasing exercises eller pa dansk: spaendings- og
traumeforlgsende gvelser).

F& demonstreret og pravet de forskellige TRE-gvelser og teknikker, sa du ved hvad TRE gar ud pa
og som opleeg til at veelge et kursus med TRE.

GatilYOGA i Hune!
Giv dig selv et ugentligt pusterum.
Med underviser Christina far du et sted, hvor du kan lande, slippe spaendinger og bare veere dig.
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Snup et 5-ugers yogahold med rum til fordybelse og selvomsorg.
Christina underviser med bade Kundaliniyoga og yinyoga.

Tegne i grafit - WORKSHOP
Alle kan leere at tegne!
Sadan siger underviser Anna Nauja. Kom med og oplev at det kan du ogsa!


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ltd/ckyqdo/mcckiz/article-button/3241454811?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga%3Ffilter-by%3Dlocation-city%253DPandrup
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/evj/ckyqdo/mcckiz/article-button/3951399614?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkreativ%2Fkreativ-med-blyant-tusch-og-kul%2Ftegnekursus-i-grafit%2F46868
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Mindfulness, selvveerd og ro i kroppen

I en travl hverdag kan det vaere svaert at finde ro og maerke sig selv.

Tankerne tager ofte over, og vi glemmer at lytte til kroppen. Pa dette forlab med Piaaye far du 4
gange a 12 time, hvor du far tid til dig selv. Giv dig selv den gave!


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dyt/ckyqdo/mcckiz/article-button/0294090849?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fmindfulness%2Fmindfulness-selvvaerd-og-ro-i-kroppen%2F46568
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dyt/ckyqdo/mcckiz/article-image/0088849816?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fmindfulness%2Fmindfulness-selvvaerd-og-ro-i-kroppen%2F46568

