
Det sker i maj! 

 

Der sker SÅ meget i maj, og du skal bare snuppe alt det, som gør dig glad :-)  
Kom med på korte kurser og workshops. 
Kom med til foredrag og koncert. 
Det sker i maj, og det hele er til dig! 
 

Se ALT om ALT  

  

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dzd/drkwzn/mcckiz/article-body/1151247770?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dzd/drkwzn/mcckiz/article-body/1151247770?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dzd/drkwzn/mcckiz/article-body/1151247770?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dzd/drkwzn/mcckiz/article-body/1151247770?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dzd/drkwzn/mcckiz/article-button/3115369949?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/dzd/drkwzn/mcckiz/article-image/1458049215?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel


 

Foredrag og forårskoncert i maj 
Få det vigtige foredrag om senfølger efter kræft - og få de gode tips til det gode liv på trods af 
senfølger. 
Kom med til forårskoncert med bobler og buffet :-) 
Oplev musikforedrag med DJ og radiovært Katrine Ring!  

Se alle oplevelserne her og snup plads!  

  

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/wsb/drkwzn/mcckiz/article-button/3087484289?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/wsb/drkwzn/mcckiz/article-image/2891796157?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Foplevelser


 

Tegne - strikke - hækle - og dyrk noget! 
Brug din kreativitet og skab smukt håndarbejde. 
Fordyb dig i at tegne. 
Dyrk dine egne lækre grøntsager! 
Snup en workshop eller et kort kursus og nyd at være kreativ! 

Læs mere om kreative workshops og undervisere her  

  

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/zdb/drkwzn/mcckiz/article-button/4106984185?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkreativ
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/zdb/drkwzn/mcckiz/article-image/2941594175?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkreativ


 

Kan du heller ikke undvære din yoga i maj og juni? 
Så kom med på holdet med sommeryoga! 
Vi kan ikke love dig en sommerugle i håret, men vi kan love dig fem gange med skøn Yin-Yoga og 
udsigt til springvand :-) 

Læs mere om kursus og underviser her  

  

 

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/noh/drkwzn/mcckiz/article-button/0568670291?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga%2Fyin-yoga%2F45494
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/noh/drkwzn/mcckiz/article-image/1503407853?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga%2Fyin-yoga%2F45494

