Forkeel dig selv med yoga!

~2!

Yoga er populeert - forkael dig selv og veer med!

Yoga er sagen! Og det er ikke noget nyt, men den gode nyhed er, at vi alle bliver mere og mere
optaget af motionsformer, som har bevist deres veerd gennem mange ar; Yoga er netop en
bevaegelsesform, som tager hele kroppen med s at sige.

| nutidens travle hverdag, har yoga mere end nogensinde noget at tilbyde det moderne
menneske. Det er en traenings- og bevaegelsesform, som giver styrke og smidighed, og ikke
mindst naerveer og ro til dig selv og dit liv.

Yoga har veeret et tilbud i aftenskolen i rigtig mange ar, og mange engagerede yogaundervisere
er klar med masser af yogakurser og nye yogaformer. Veelg din form og kom med!
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Rekord mange yogatilbud!

FOF Vendsyssel preesenterer det stgrste udbud nogensinde med masser af yogakurser fordelt
pa 12 yogaformer, plus striben af Drop in Yoga og de seerlige tilbud med yoga for meend,
yoga for kreeftramte og yoga for osteoporoseramte.

Hele 11 yogaundervisere star bag de mange tilbud! Her er de mange byer, hvor kurser og
workshops fas: Bindslev, Branderslev, Dronninglund, Fjerritslev, Hjarring, Hune, Pandrup, Sindal
og Strandby. Det betyder, at mange har det privilegium, at man kan ga til yoga, der hvor man bor.
Mangler du yoga i din by? FOF Vendsyssel opretter gerne nye yogatilbud efter behov!
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Veelg din YOGA form hos FOF Vendsyssel!

Yoga

Yoga Specialhold
Yoga for meend
MediYoga
Restorativ yoga
Yin Yang Flow Yoga
Yogalates

Mindful Yoga

Yin Yoga

Blid Hatha Yoga
Dynamisk Hatha Yoga

Mindful Hatha Yoga

Mindfulness med Yoga, Chi Gong og Tai Chi
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e Yoga for kreeftramte

e Yoga for osteoporoseramte

Det gor Yoga for dig!

Yogakurserne i FOF Vendsyssel bygger pa traditionelle yoga stilarter, som hver har deres
saerkende, men alle er enige om, at med yoga kommer kroppen i balance, gvelserne
genopbygger, og de giver stgrre velvaere og livsgleede. Det gor, at vi nemmere kan klare
hverdagens mange udfordringer.

Det handler om at skabe balance i livet og dermed starre overskud. Du far ro! Du far en pause
til dig selv, og du kommer ned i kroppen. Ro er i hgj kurs, og derfor er kurserne i yoga og
mindfulness sa populaere. Mange har travlt med bade job og fritid, og endnu flere har brug for at
fa ro for tankemylder. Pa kurserne leerer du at veere til stede!
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Yoga er for ALLE!

Yoga kan dyrkes af alle mennesker uanset alder og kan, og det er ligegyldigt hvor smidig man er
- man skal ikke kunne n4 sine teeer :-)

Veelg den yogaform, som passer til dit behov og veer med pa din made.

Se alt om alle yogaformer, de mange kurser og de mange undervisere hos FOF Vendsyssel.
Velkommen pa holdet!


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xrm/ybltvc/mcckiz/article-button/0970953631?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xrm/ybltvc/mcckiz/article-button/0970953631?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/xrm/ybltvc/mcckiz/article-image/3597222499?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fyoga

