
Glædelig sommer fra din aftenskole 

 

Glædelig sommer fra din aftenskole! 
Nyd sommer og ferie og den gode pause :-)  
 
FOFs undervisere holder også en velfortjent pause i juli 
Tak til kursister og undervisere for de gode oplevelser uge efter uge i hele foråret. Skønt 
at blive klogere, sundere og gladere sammen! 
 
Alle de nye tilbud er på plads 
FOFs undervisere har masser af kurser og workshops klar efter sommerferien. 
Både de mange kurser, som vi ikke kan undvære og helt nye tilbud. 
Nye undervisere byder også ind - velkommen!  
 
Gå til noget i hele Vendsyssel med din aftenskole - også om dagen! 
Kurser, workshops og foredrag tilbydes i mange byer - store som små. Hvis du mangler 
et tilbud i din by, så kommer det gerne - bare sig til! FOFs undervisere bor nemlig også i 
hele Vendsyssel :-) 
 
Se alt - vælg dine favoritter - og kom med! 
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Workshops starter allerede i den første uge i august med 5 sommertilbud til unge. 
Og i ugen efter ruller de første kurser for alle med yoga, varmtvandstræning og gratis 
intro til de første nye tilbud 
Snup de pladser, som du ønsker dig, så du er sikker på at være med fra starten! 
Så kan du læne dig tilbage og nyde din sommer :-) 
Vi ses!  

Se ALT om ALT i din aftenskole  
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