
Kurser NU med plads til DIG 

 

SÅ mange kurser er klar til dig lige nu! 
En lang række kurser POPPER op som friske svampe på en skovbund :-) 
Fælles er, at de starter i næste uge, og at der er ledige pladser. 
Så snup nu og vær med fra starten! 
Se ALT på linket og kig videre i mailen om SPROG kurser, gå til SALSA og at 
spille GUITAR og KLAVER. 
Det hele er klar til dig!  

Se ALT om ALT  
  

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/iim/cogkjc/mcckiz/article-body/1961185515?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/iim/cogkjc/mcckiz/article-body/1961185515?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/iim/cogkjc/mcckiz/article-body/1961185515?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/iim/cogkjc/mcckiz/article-body/1961185515?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/iim/cogkjc/mcckiz/article-body/1961185515?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/iim/cogkjc/mcckiz/article-body/1961185515?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/iim/cogkjc/mcckiz/article-body/1961185515?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/iim/cogkjc/mcckiz/article-button/4152798643?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/iim/cogkjc/mcckiz/article-image/1728314424?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel


 

Lær SPROG og mød verden! 
Alt er sjovere, når man kan forstå det lokale sprog og den lokale kultur. 
Gå til TYSK i Frederikshavn med Joakim. 
Gå til SPANSK i Sæby med Martha og med Ginesta i Hjørring. 
Gå til FRANSK i Frederikshavn med Ulla. 
Gå til ITALIENSK i Hjørring med Mauro. 
Gå til GRÆSK i Hjørring med Evangelia. 
Lær sprog og kultur - til både rejse og dagligt brug, og oplev en meget større 
imødekommenhed, når du bare kan lidt af sproget. 
Kom med på kursus! 

Læs mere om alle SPROG kurserne her!  
  

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/hxk/cogkjc/mcckiz/article-button/3283419549?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fsprog
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/hxk/cogkjc/mcckiz/article-image/1881546069?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fsprog


 

SALSA er sjov motion! 
Cubansk salsa for ALLE er både for dig, der aldrig har prøvet de heftige 
latinamerikanske rytmer, og for dig der lige har forsøgt enkelte grundtrin og 
vil rigtig gerne "lege" videre i den lækre dans.  
Cubansk salsa for IMPROVERS er for dig, som allerede kender til 
grundtrin, har tjek på enkelte figurer, måske lige snuset til Rueda Casino. 
Og nu vil du gerne havde endnu mere styr på teknik, føring af Quinde, 
musik og kropsforståelse. 
Du er velkommen på kurserne alene eller som par! 

Læs mere om SALSA her  
  

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/yvs/cogkjc/mcckiz/article-button/3686117531?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fdans
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/yvs/cogkjc/mcckiz/article-image/2419183595?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fdans


 

Spil et instrument! Eller lær at reparere det 
Gå til GUITAR i Hjørring hos Tony eller i Frederikshavn hos Flemming. 
Gå til KLAVER i Hjørring hos Irina eller i Frederikshavn hos Knud Evald. 
Gå til HARMONIKA i Dronninglund hos Christian. 
Gå til INSTRUMENTVÆRKSTED i Saltum hos Mikael. 
Udfold dig på dit niveau! 

Læs mere om ALLE musik kurser her  
  

 

 

https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ktb/cogkjc/mcckiz/article-button/2468921913?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fmusik-og-sang%2Fharmonika
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ktb/cogkjc/mcckiz/article-image/0856184120?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fmusik-og-sang%2Fharmonika

