Sidste chance for at fa plads pa holdet!

Kom med - sidste chance for at fa plads pa:

PILATES i Hjorring, Lanstrup og Abybro
VEGETAR og VEGANSK mad i Frederikshavn
INSTRUMENTVZARKSTED i Saltum
MACRAME i Brgnderslev

FRANSK i Frederikshavn

Og der er selvfalgelig masser af andet at veere med pa, men lige pa disse
hold er det sidste udkald.

Se om ALT pa knappen herunder og kig ellers videre i mailen for at le&ese om
det du kan fa lige NU.


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-body/1954044552?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-body/1954044552?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-body/1954044552?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-body/1954044552?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-body/1954044552?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-body/1954044552?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-body/1954044552?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-body/1954044552?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-body/1954044552?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-body/1954044552?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-body/1954044552?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-body/1954044552?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-button/2299583493?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/aql/ondvkg/mcckiz/article-image/2679649815?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel

Kom med pa PILATES hold

Pilates er vejen frem til en flot holdning og steerk krop.

Det er funktionel treening, der giver kropsbevidsthed og koordineringsevne.
Der tages individuelle hensyn, og Pilates er for alle - kom med - kom i gang!



https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/gqu/ondvkg/mcckiz/article-button/0008839843?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fpilates
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/gqu/ondvkg/mcckiz/article-image/3104871109?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fbevaeg-dig%2Fpilates

T

VEGANIS

VEGETAR og VEGAN mad - prov det!

Kom med pa kursus med Isabelle og fa inspiration til velsmagende retter til
bade hverdag og fest.

Vi laver 2-3 retters vegetar menuer med mindst en vegan ret, og det handler
om mad fra mange lande.

Kurset er for nye vegetarer, men ogsa for dig som ikke er vegetar, men gerne
vilinspireres til at spise mindre kad.

Kom med NU.



https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/bla/ondvkg/mcckiz/article-button/2547251727?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder%2Fvegetar-og-vegan-mad%2F45629
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/bla/ondvkg/mcckiz/article-image/1252259003?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fnyheder%2Fvegetar-og-vegan-mad%2F45629

Kom med pa INSTRUMENTVZARKSTED

Du far kendskab til instrumentet, veerktgjet og materialerne. Du afprgver
metoder, bruger specialvaerktaj og far inspiration til hvordan du kan fa
instrumenter til at intonere og gengive tone klart og tydeligt. Kursus er for
musikere og handveerksinteresserede. Kurset kraever blot dit eget
instrument du gerne vil arbejde med, og har du ikke et, finder vi ogsa ud af
det! Bare kom med!


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ypx/ondvkg/mcckiz/article-button/3571070647?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fmusik-og-sang%2Finstrumentvaerksted%2Fintrumentvaerksted%2F45711
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ypx/ondvkg/mcckiz/article-image/2179501504?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fmusik-og-sang%2Finstrumentvaerksted%2Fintrumentvaerksted%2F45711
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MACRAME for begyndere!

Snup en lgrdag og kom godt i gang med at lave smukke projekter, som vil
bringe gleede og kreativitet ind i dit hjem!

Med blot lidt garn og dine haender kan du skabe unikke, smukke
kunstveerker, som bade pynter dit hjem og fremhaever din stil.

Kom med pa en kreativ lgrdag med Marina!


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ptt/ondvkg/mcckiz/article-button/2700619089?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkreativ%2Fkreativ-med-garn-traad-og-tekstiler%2Fmacrame-for-begyndere%2F45782
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/ptt/ondvkg/mcckiz/article-image/3258117206?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fkreativ%2Fkreativ-med-garn-traad-og-tekstiler%2Fmacrame-for-begyndere%2F45782

Ga til FRANSK!

Leer det smukke sprog som begynder - eller kom videre med fransk sprog
og kultur!
Kom med og veer klar til rejse og franskmaend!


https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/fvr/ondvkg/mcckiz/article-button/1308553128?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fsprog%2Ffransk
https://fof-vendsyssel.peytzmail.com/c/fvr/ondvkg/mcckiz/article-image/3671434023?t=https%3A%2F%2Fwww.fof.dk%2Fda%2Fvendsyssel%2Fkurser%2Fsprog%2Ffransk

