
FOF Højskole 7-8 oktober 2025 
ISI – Ikast 

 7. oktober 8. oktober 9. oktober 
10.00 Opstart, velkomst og 

gennemgang af programmet 
Morgensang Morgensang  

10.30 Vi synger for fuld udblæsning – 
masser af højskolesange, 
danske sange, revy, film og 
meget mere. 
v/Ole Jørgensen 

Tid til sang og sange til tiden 
v/Erik Sommer 

Foredrag: 
Højskoleforstander 
Vibeke Lundbo 
”Højskolen – et værn mod 
vanetænkning” 
En fortælling om livsmod, 
livskraft – og livsvigtige 
forstyrrelser. 
Hvad sker der, når mennesker 
mødes med ægte undren og 
nysgerrighed? Og hvordan sikrer vi, 
at vi livet igennem udfordrer vores 
vanetænkning? 

11.15 Kaffe Kaffe Kaffe 
11.45 Foredrag fortsætter Mere højskolesang Foredraget fortsætter 
12.45 Frokost Frokost Frokost 
13.30  
 

Foredrag: 
Lars Mygind 
Jytte Abildstrøm i en søns 
perspektiv 

Foredrag: 
Johannes Nørgaard Frandsen 
”Kovendinger i sproget” 

Vi takker af med  
Klaverkoncert ved 
Koncertpianist Eunjin Dey 
Derefter et par fællessange. 

14.30 Kaffe Kaffe Kaffe og tak for denne gang 
15.00-ca. 16.00 Foredraget fortsætter Foredraget fortsætter.  

 


