
BLOMSTERBINDING:
EFTERÅRSINSPIRATION

Med Amalie Espenhein Bøving

Medbring:
Grensaks
Urtekniv
Bidetang
Alm. saks
Forlængerledning

Se nedenfor, 
hvad du skal medbringe 

til de to kreationer, 
vi skal lave på kurset.



1. Æske med blomster og hygge

1 Hatteæske (ca. 15-20cm i
diameter) (sørg for at den er
foret med plastik)
 
1 våd oasisblok

5 stilke små roser 
 
5 stilke gren nelikker (små nelikker)

3 stilke eryngium (blå tidsel)
 
5 stilke Limonium lille

3 stilke santini crysantemum
 
1 rulle Satinbånd eller lign

2 stagelys
 
2 stagelysholdere på spyd

Køkkenpincet 
 
Almindelig pincet



2. Efterårsdekoration med smukke blade, blomster og bær

3 stilke hypericon 
 
1 håndfuld tørret helicrysum 

1 bundt med lagurus
 
1 god håndfuld små efterårsblade
(tørre)

1 stilk hortensia
 
3 stilke eryngium (hvid tidsel)

2 potter med husløg
 
1 potte lyng eller vindheks

1 bundt eucalyptus
 
1 god mængde frøstande (fx
montbretia)

20-30 Ståltrådsstænger
minimum 0,8 cm
 
1 træskive ca 30 cm i diameter
eller et bræt ca 15x 35 cm

2-3 Ranker med efeu eller lign
 
Limpistol og limstænger



3. Efterårskrans med lavendelfarver og korn

Der går meget mere til end i forventer, så tag rigeligt med.

En masse korn og græsser (et
meget stort bundt) 
 
En stor spandfuld lavendel eller
lyng

20-30 Valmuekapsler eller andre
frøstande
 
1 halmkrans på ca 30 cm i
diameter

Limpistol og limstænger
 
2-3 ruller Vindseltråd


