
 

 

 

 
 

 

 

Nordals Seniorhøjskole 
Nordals Idrætscenter 

Stadionsvej 1, 6430 Nordborg 

 

 

Forårsprogram 2026 
 

 

 

  



Torsdag den 22. januar 

Foredragsholder Pusle Helmuth 

 Titel: ” At være barnestjerne er en voksen rolle ” 

Pusle fortæller om en kompliceret barndom og ungdom, hvor hun 

ofte drømte om at være en helt almindelig pige. Livet har budt på 

”ups and downs ”og givet en ordentlig portion livserfaring, som 

bruges til refleksion i dette foredrag. 

. 

Torsdag den 29. januar 

Foredragsholder Anne Lilballe 

Titel: ” Storytelling med Karen Blixen ” 

Karen Blixen LIVE på Nordals Seniorhøjskole-Hvad hvis Karen 

Blixen levede i dag. Hvilke emner ville du bringe i spil, hvis du 

havde muligheden for en samtale direkte med Baronessen? Deltag i 

en livfuld og nærværende samtale med Anne Lilballe i en 

anmelderrost og ’Autentisk rolle som Karen Blixen 

 

Torsdag den 05. februar 

Foredragsholder: Henrik Røde Jensen 

Titel: ” Jonny Madsen uden filter ” 

I foredraget deler Henrik anekdoter og refleksioner fra deres mange 

år sammen - fra de vilde koncertdage til de stille øjeblikke bag 

scenen. Publikum får mulighed for at komme tættere på mennesket 

Johny Madsen 

Det er historien om en mand, der insisterede på at gøre tingene på 

sin egen måde - helt til det sidste. 

 

Torsdag den 19. februar 

Foredragsholder Henrik Ingemann  

Titel: ”Æ Spritte ” 

’E Spritte ’- Glade dage på Flensborg fjord. Henrik er forfatteren 

bag den nye bog om ’E Spritte’. Så kom og hør hans medrivende og 

underholdende foredrag om de glade dage på Flensborg Fjord- også 

med ekstra historie, der ikke er med i bogen  

  



Torsdag den 26. februar 

Foredragsholder: Ole Sønnichsen 

Titel: ”Reddet på åbent hav ” 

En dramatiske historie om Kaptajn Anton Olsen og hans danske 

besætning, der stod bag verdenshistoriens største civile 

redningsaktion til søs. Et stykke dansk verdenshistorie, der blev 

fortalt i anledning af 50 -året for Vietnamskrigens afslutning. 

 

Torsdag den 05. marts 

Foredragsholder: Maren Tarpgaard 

Titel: En dybdegående rejse ind i Præhospitalet” 

Hanne har arbejdet på akutlægebilen og akutlægehelikopteren i 10 

år, derudover er hun overlæge i Gødstrup nær Herning. 

Fra 112 til Hospitalet – en dybtgående reje ind i præhospitalet. 

 

Torsdag den 12. marts 

Foredragsholder Bjørn Harvig 

Titel: ”Vilde historier om danske ekspeditioner” 

Hør bl.a. om de gamle polarfarere Peter Freuchen, Knud Rasmussen 

og Ejnar Mikkelsen, oversete pionerer som Emilie Demant Hatt, 

Ole Olufsen og Klavs Becker-Larsen samt nyere, dybt originale 

eventyrere som Lene Ris Hede, Simone Åberg Kærn og Lars 

Kræmmer. 

 

Torsdag den 19. marts 

Foredragsholder. Rasmus Krath 

Titel: ”En farlig Jungle” 

I 2024 krydsede den danske eventyrer Rasmus Krath den farlige og 

lovløse Dari’en Cap jungle, der forbinder Colombia med Panama og 

dermed også hele Sydamerika med Nordamerika, Junglens vildskab 

er i disse år scene for klodens største migrationsstrøm hvor over 

2000 migranter hver dag satser livet på en 3 – 6 dage lang vandring 

- som ikke alle overlever 

  



Betaling 
Prisen for alle foredrag 500 kr. 

Indbetales senest den 10. januar 2026 

• Bank overførsel: Reg. 8011 konto 0001114072. 

• MobilePay: 41112757 (T. Bladt kasserer) 

• Kontant ved første deltagelse 

Husk at skrive dit navn i meddelelse til modtageren 

 

Sang og pause 
Vi starter klokken 9.50 med at synge en sang fra højskolesangbogen 

Foredraget starter kl. 10.00. Der holdes en 15 min. pause ca. 10.50. 

Man kan selv have drikkevarer med, men der kan også købes kaffe 

eller te i pausen.  

 

Bestyrelsen 
 John Svane Christensen Formand 

 Svend Martin Næstformand 

 Tove Bladt  Kasserer 

 Lene Werner   Sekretær 

 Annie Martin  Bestyrelsesmedlem 

 Karin Eriksen Suppleant 

 

Daglig leder 
Peter Christensen 

 Mobil: 20 86 34 32  

 E-mail: pbchristensen03@gmail.com 

 

 Vil du vide mere, så kontakt os. 

 
Program som PDF 

Scan QR koden 

 


