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Vi har noget til dig der er nysgerrig.
Vi har kurser, foredrag, debatter og
udflugter. Vi tror pa, at verden har
brug for et sted, hvor du kan vokse

- ogsa nar du er voksen.

Du skulle bare vide...
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Kulturhejskolen - forar 2026

Kulturhejskolen er for dig, der er senior og gerne vil holde hjernen aktiv med ny viden og gode
oplevelser. Her far du et fleksibelt hojskoleforlob i dagsform med faste, ugentlige mededage i
trygge rammer. Du meder andre nysgerrige seniorer og bliver en del af et feellesskab, hvor
faglighed og socialt samveer gar hand i hand.

Kulturhojskolen er et frirum, hvor du kan fordybe dig i netop de fag, du er nysgerrig pa — om
det er musik, litteratur, kunst, natur, historie eller samfund. Undervisningen krydres med feelles
morgensang og hyggelige pauser, og hver fredag samles alle til aktuelle foredrag, der giver
nye perspektiver og stof til eftertanke.



F

Du finder os her:

Kulturhejskolen har sin base i Solsalen, Ingerslevs Boulevard 3,
og i Fjordsgade forenings- og fritidshus, N.J. Fjords Gade 2.
Natur- og fugleholdene skal naturligvis ud i naturen.
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Hvilke fag kan jeg veelge®

Herunder kan du se, hvilke fag der udbydes pa hvilke ugedage. Du veelger selv ét eller
flere fag, alt efter hvor mange dage, du ensker at deltage.
Din tilmelding geelder for en hel seeson ad gangen.

Mandag: Historie
Tirsdag: Musik eller Kunst

Onsdag: Litteratur, kultur og filosofi eller Natur og fugle
Torsdag: Natur og fugle eller Samfund og horisont
Fredag: Feelles fredage med foredrag eller udflugt

Se forarssaesonens indhold pa de fagende sider.

Fzelles fredagsforedrag pa Kulturhejskolen

Fredagsforedragene er en integreret del af Kulturhejskolen i FOF Aarhus og en vigtig
del af det faglige og sociale feellesskab. Foredragene er ogsa abne for andre, der ikke
er deltagere pa Kulturhejskolen.

Hvis du ensker at deltage som gaest, kan du tilmelde dig et eller flere foredrag.
Bemaerk at du skal veere senior og over 60 ar for at deltage i foredragene, da de primaert
henvender sig til seniorer fra Kulturhejskolen.

Hvis du allerede er deltager pa Kulturhejskolen skal du naturligvis ikke tilmelde dig de
enkelte foredrag, da de automatisk er inkluderet i prisen pa din tilmelding.

Se hele saesonens udbud af fredagsforedrag efter praesentationen af fagholdene.

*Pd enkelte fag kan der indgd en dagstur eller et museumsbeseg, som kan medfore et
mindre deltagergebyr. Det vil fremgd tydeligt of dagsprogrammet, ndr det udsendes teet pd

saesonstart.

Periode og dagsprogram
Forarssasesonen 2026 starter i medio januar og slutter i primo maij.
*Pa enkelte fag er der senere opstartsdato. Se startdato under det enkelte fag

Dagsprogram:
Se tiderne under hvert enkelt hold.

Mandag-torsdag:

Alle dage starter med morgensang, hvorefter der er opleeg og undervisning. Der er
kaffepause ca. kl. 10.30 og frokost ca. kl. 12.00. Medbring din egen madpakke eller benyt
muligheden for at kebe frokost i Café Gaya i Fjordsgade forenings- og fritidshus.

Fredag:
Hver fredag medes alle hold til feellesfredag, hvor der er foredrag og/eller musik.
Dorene abner kl. 9.00, og foredragene afholdes kl. 9.30-11.30.



Historie

v/Uffe Holmsgaard Eriksen, cand.theol. og ph.d. i kirkehistorie

Fra Ansgar til Tidehverv — den danske kirkes historie 826-1926

Kristendommen slog forst for alvor rod i Danmark i 800-tallet. Tidligere havde frygtlese
missionaerer forsegt at bringe det gleedelige budskab til barbarerne i de kolde egne nord for
Elben, men uden held. Som én missionaer forgaeves konstaterede: "Der er ingen hab for frelse!”.
Mere held havde den tyske munk Ansgar, som i 826 rejste til Danmark og fik anlagt kirker i Ribe,
Hedeby og pa Bjérké (Birka) i Sverige.

| dette forlob vil vi beskaeftige os med Ansgars mission og hans betydning. Derefter laver vi
nogle strejftog i den danske kirkes historie, bl.a. Hans Tausens provokerende udbredelse af
lutherske ideer i Viborg i 1526, fejringen af 1000-aret for Ansgars mission i 1826 med indvielsen
af Christiansborgs Slotskirke og grundleeggelsen af beveegelsen Tidehverv i 1926. Undervejs
kigger vi ogsa pa tiden for og efter disse begivenheder og genbesoger “det lange arhundredes’
anden halvdel — fra Grundtvigs ded til udbruddet af Forste Verdenskrig.

er cand.theol. og ph.d. i kirkehistorie.

Uffe underviser med en scerlig gejst
og forstaelse for samspillet mellem
teologi, historie og kultur, som ger

kommende.

Mandage: kl. 09.30-13.30
Holdnr.: 416060

Undervisningen foregar i Aarhus C
Fjordsgade Forenings- og fritidshus, lokale 2.5.

Bemeerk venligst: undervisning starter mandag
d. 2. februar og streekker sig til slutningen af maij.

Underviser: Uffe Holmsgaard Eriksen

Han har forsket i byzantinsk poesi ved
bl.a. Aarhus Universitet og er udover
at vcere underviser ved FOF Aarhus’
Kulturhejskole ogsd en af vores popu-
Icere turledere og foredragsholdere.

undervisningen bdde levende og ved-



Musik

v/Peter Uldahl, guitarist og cand.mag. i musikvidenskab

Folkets musik

Gennem musikhistorien har komponister sogt at indfange folkets musik — melodier, sange og
rytmer, som udspringer af det levede liv. | denne forarsseeson stiller vi skarpt pa, hvordan folke-
musikken — i bredeste forstand — har preeget den klassiske musik fra middelalder til modernitet,
og hvordan det folkelige og det kunstmusikalske gensidigt har inspireret hinanden.

Vi begynder med middelalderens og rensessancens brug af verdslige melodier i kirkemusikken og
folger, hvordan folkelige danseformer som chaconne, passacaglia, romanesca, bourrée og gigue
blev optaget og foreedlet i barokkens dansesuiter. | 1700-tallet opstar en ny national bevidsthed,
hvor komponister begynder at tage udgangspunkt i deres hjemlands folkesange — fx som i de
danske syngespil — og i romantikken udfolder nationalromantikken sig, hvor komponister fra hele
Europa henter kraft og farve fra folkets toner.

Vi skal here, hvordan den amerikanske folketone lyder hos Stephen Foster, folge jazz og blues, der
vokser frem af folkelige traditioner, og opleve hvordan spanske, franske og nordiske komponister
finder inspiration i deres hjemlandes melodier. Vi skal ogsa hore de osteuropaeiske folkemelodier
fra Balkan, Ungarn, Tijekkiet og Rumaenien, samt eksempler pa, hvordan komponister har ladet sig
inspirere af folkemusik fra fjerne egne som Kina og Japan.

Over 13 foredrag vil vi lytte til og genopdage musik, der baerer folkesjeelens tone — bade hos
gamle kendinge og nye komponister. Vi skal ogsa here, hvordan folkets musik fra alle egne og
kulturer har fundet vej ind i klassisk kunstmusik, og hvordan den gennem arhundreder har formet
identiteter, nationer og folk.

Underviser: Peter Uldahl er guitarist,
musiker og cand.magq. i musikviden-
skab samt erfaren foredragsholder.
Med stor viden og passion lirker han
deren op til de mange musikalske
skatte, der ligger og venter pd dig.

1. Billede: Georges de La Tours - Le Vielleur ca. 1620-1625 -
2. billede Portreet af Gaspard de Gueidan. Malet aof Hyacinthe Rigaud ca. 1735

Tirsdage: kl. 9.30-13.30.
Holdnr.: 416061

Undervisningen foregar i Solsalen, Ingerslevs Boulevard 3.

Musikuddrag vil blive spillet pa anlaeg eller live.
Kendskab til noder og musikteori er ingen forudsaetning.




Kunst

v/Birgit Bjerre, billedkunstner og forfatter

Mennesket i kunsten

Pa dette hold arbejder vi tematisk med billedkunsten og undersoger, hvordan mennesket — direkte
eller indirekte — altid indgar i billedets ligning. Vi beveeger os gennem kunsthistorien pa tveers af
tid og udtryk og ser pa grundleeggende menneskelige preemisser, som kunsten igen og igen vender
tilbage til.

Vi udforsker temaer som fijendskab, moderskab, krig, skam, natur og krop og ser pa veerkerne
fra en professionel kunstners perspektiv. Hver undervisningsgang introducerer et nyt tema med
eksempler pa forskellige kunstneres behandling af menneskelige motiver samt indblik i veerkernes
opbygning og idégrundlag. Undervejs inddrages ogsa eksempler fra underviseren Birgit Bjerres
egne produktioner, som giver et blik ind i den kunstneriske proces.

Pa Kulturhejskolens Kunsthold nojes vi ikke med at tale om kunst — vi gar ud og meder den. | lebet
af forlpbet flytter vi undervisningen ud i verden med bl.a. felgende besog:

% Hanstholm — en udvidet dag med tid, stilhed og store horisonter

% Mindeparken — hvor landskab, mindekultur og form spiller sammen

% Underviser Birgit Bjerres veerksted — et sjeeldent indblik i den skabende proces
% ARoS — besog pa aktuel udstilling

Forlobet kombinerer opleeg, dialog og dbne samtaler, og som deltager opfordres du til at bidrage
aktivt.

Underviser: Birgit Bjerre er billedkunstner
med base i Aarhus og uddannet fra Det
Jyske Kunstakademi. Hun har en lang rcekke
udstillinger bag sig og er desuden formand
for Billedkunstradet i Aarhus samt en del af
det kunstnerdrevne fcellesskab KHT.

Som udevende kunstner og engageret
formidler skaber Birgit et undervisningsrum,
hvor kunstens idéer og processer bliver
levende.

Tirsdage: kl. 09.30-13.30.
Holdnr.: 416062

Undervisningen foregar i Aarhus C
Fijordsgade Forenings- og fritidshus, lokale 2.5.




Litteratur, kultur & filosofi

v/Nick Bo Madsen, cand.mag. i filosofi og dansk, ekstern lektor pa medievidenskab ved AU

Hoejdepunkter i nyere norsk litteratur

Norsk litteratur har i de seneste artier overveeldet os med en enestaende forteellekraft og
evne til at bringe os nye steder hen. Efter nogle lidt mere stillestdende artier i anden halvdel

af det 20. drhundrede fosser den litteraere elv nu ud over alle breder. Vi skal leese nogle af de
absolutte hejdepunkter i norsk prosa fra de sidste 30 ar. Ud over at ga i dybden med veerkerne,
vil vi ogsa eftersoge det seerligt norske. Er der et seerligt norsk 'vandmaerke’, der gar igenien
litteratur, der ellers glimrer ved sin forskellighed?¢

Vi vil ogsa seette de nyere littereere tendenser ind i en storre kulturel og filosofisk sammenhaeng
(bade norsk national og international). Den norske litteratur er nemlig ogsa en litteratur,
der taenker.

Blandt de forfattere vi leeser er:

% Karl Ove Knausgard,

¥ Hanne Orstavik,

¥ Per Petterson,

% Tomas Espedal,

% Vigdis Hjorth,

¥ Carl Frode Tiller,

% Kjersti Annesdatter Skomsvold
¥ Matias Faldbakken.

Underviser: Nick Bo Madsen er cand.mag. i
filosofi og dansk. Han er en engageret formidler,
der med stor indsigt skaber en undervisning,
hvor litteraturen udforskes gennem fcelles
refleksion og samtale.

Onsdage: kl. 9.30-13.30.
Holdnr.: 416063

Undervisningen foregar i Aarhus C
Fjordsgade forenings- og fritidshus, lokale 2.5.

Du modtager en laeseplan inden forste modegang. \
Bemaerk venligst: Undervisningen starter
onsdag d. 28. januar




Natur og fugle

v/John Simoni, biolog og naturvejleder

Mere natur i det danske landskab

Danmark har en lang tradition for at udnytte sit landskab. Vi vil have, at jorden skal

bruges og veere produktiv — og det ses tydeligt i tallene: Over 60 % af landet er intensivt dyrket
landbrugsarealer, 14 % er produktionsskove, og yderligere 14-15 % er deekket af bebyggelse og
infrastruktur. Hvor efterlader det natureng

Vi venter stadig pa at se de forste resultater af politikernes ambitioner om mere
natur i det danske landskab!

| foraret folger vi udviklingen og besager flere af de relevante naturomrader. Vi stiller spergs-
malet: Kan fugle bruges som indikatorer pa succes eller fiasko i de store naturprojekter, vi star
overfore Fugletreek bliver desuden et af forarets store temaer.

Naturen skal opleves derude, og det er primeert her, undervisningen kommer til at forega. Turene
bliver tilrettelagt, sa vi far mulighed for at bevaege os i naturen — og lade os beveege af den. Fugle
og miljeperspektiv vil som altid veere det centrale i vores ture.

Er du "naturnovice”, er der masser af inspiration at hente til oplevelser i naturen. For gengangere
er der rig mulighed for ny fordybelse!

Vi arrangerer feelleskorsel i vores naturbus, som ogsa danner rammen om undervisningen. Enkelte
undervisningsdage opseger vi mere “eksotiske” naturomrader i leengere afstand fra Aarhus.

Underviser: John Simoni er uddannet biolog og
naturvejleder med et livslangt forhold til naturen.
Derudover har han studeret naturfagsdidaktik
ved Aarhus Universitet og er i dag ejer af refse-

og oplevelsesfirmaet Natours.dk.
- —
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Onsdage: kl. 9.30-14.30.
Holdnr.: 416094

Torsdage: kl. 9.30-14.30.
Holdnr.: 416095

Bemaerk venligst:

Pa holdet skal der betales et bidrag for feelleskorsel i
naturbussen. Belobet er kr. 1.000.- og geelder for korsel
hele ssesonen.



Samfund & Horisont

v/ Christian Egander Skov, historiker og ph.d.

Tidens spergsmal

Nar vi ser pa samfundet og debatten i dag, kan den virke bade forvirrende og overveeldende.
Politiske, etiske — og i det hele taget vanskelige — sporgsmal tarner sig op. Hvordan skal vi dog
finde rundt i det?¢

| denne seeson skal vi sammen dykke ned i nogle af tidens store og aktuelle spergsmal.

Vi skal beskaeftige os med debatten om uddannelse og skole, hvor mange oplever uro i klasserne.
Hvem beerer ansvaret? Elever, foreeldre eller maske skolen selve

Vi skal se pa familiens rolle i det moderne samfund. Hvordan star det egentligt til med den i vores
individualistiske tidsaldere Og sa skal vi ogsa tage livtag med store etiske dilemmaer.

Vi kommer ogsa til at beskaeftige os med populisme, religion og politik samt Europas og Danmarks
store sikkerhedspolitiske og okonomiske udfordringer.

Vi herer om baggrunden, udsigterne og hvad det hele betyder for os. Vi skal bade ud i verden
og hjem til Danmark. Det bliver bade bredt og dybt og som altid med god mulighed for faelles
droftelse og debat, nar Samfund og Horisont tager temperaturen pa tidens spergsmal.

Underviser: Christion Egander

Skov er historiker, ph.d. og forfatter
med speciale i politisk idéhistorie og
samfundsforhold. Med entusiasme
far Christian samfundets komplekse
problemstillinger til at blive bade ncer-
vaerende og forstaelige. Hans under-
visning kombinerer faglig tyngde med
levende debat, sd deltagerne aktivt
kan udforske og diskutere de sporgs-
mal, der former vores tid.

Torsdage: kl. 10.00-14.00.
Holdnr.: 416066

Undervisningen foregar i Solsalen, Ingerslevs Boulevard 3

*Pa dette hold vil du med mellemrum mede relevante og
interessante geesteundervisere som Christian handplukker
inden for emnet




Faelles fredagsforedrag

Kulturhejskolens feelles fredagsforedrag afholdes i Solsalen pa Ingerslevs Boulevard 3.
KI. 9.30-11.30. Dorene abner kl. 9.00.

-l
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Vil du have en gaest med til foredrag?

Det er muligt at medbringe gaester til fredagsforedragene.

Entreprisen pr. geest er kr. 135-

Geestebillet kan kobes ved at ringe til FOF Aarhus pa tIf. 8612 2955, ga i FOF Butikken i
H.H. Seedorffs Streede T eller betale med MobilePay direkte ved foredraget.



Kulturhoejskolens foredragskalender % ® 88 © @ ¢
— forar 2026

23/1: Frosamlere og genbanker - vi bevarer de gamle grentsager, frugtsorter og blomsterplanter

¥ John Kruuse, cand.scient. med hovedfag i biologi og kemi

30/1: Miig — barn af et tvangssegteskab

% Deniz Serinci, journalist, skribent for Jyllands-Posten og forfatter

6/2: *Tal ordentligt!” Hvad er rigtigt og forkert?

¥ Adrian Hughes, journalist, tv og radiovaert, moderator og foredragsholder

20/2: Det himmelske overskud
¥ Margrete Auken er tidligere proest og politiker.

27/2: Forteellinger fra virkeligheden
% /ben Mondrup, prisbelonnet forfatter

6/3: Hijertesproget er vers og sang

% Christian Egander skov og Uffe Holmsgaard Eriksen, historikere

13/3: En farlig jungle

¥ Rasmus Krath, eventyrer og foredragsholder

20/3: JAZZ MED TO — En musikalsk forteelling om John & Bjarne

¥ Soren Peter Frosig, trompetist og Brian Svendsen, pianist og klarinettist

27/3: Showbusiness for de grimme

% Lars Trier Mogensen, politisk kommentator, forfatter og tv- og podcastvaert

10/4: Birgit Bjerre — tekst mangler
% Birgit Bjerre, billedkunstner og forfatter

17/4: Dansk politik i kog
% Christian Egander Skov er historiker, ph.d. og forfatter

24 /4: Udflugt til Thingbaek Kalkminer med koncert

% Peter Uldahl, guitarist, musiker og cand.mag. i musikvidenskab og foredragsholder

1/5: Jeg kommer ikke hjem i dag

% Matilde Kimer, prisbelennet udenrigskorrespondent, journalist og forfatter



23/1: Fresamlere og genbanker - vi bevarer de gamle
grontsager, frugtsorter og blomsterplanter

Foredragsholder: John Kruuse, cand.scient. med hovedfag i biologi og kemi, tidl. forsknings-

bibliotekar pa Statsbiblioteket og nu foredragsholder, faglig konsulent og stette i Fresamlerne.

De gamle sorter er lette at dyrke, smager fantastisk og
er lette at tage fro af — alligevel er de fleste ikke leenge-
re i handlen. Hvorfor og hvordan er vi kommet dertile

Omkring 85% af de forsvundne sorter er bevaret som
fro i genbankernes frysere. Hos Frosamlerne har vi alle-
rede "repatrieret" 30 forskellige tomatsorter, som har
vaeret dyrket i Danmark fra 1880 til 1960'erne, ligesom
vi fx vedligeholder mange gamle eerte- og bonnesorter,
som kun har veeret dyrket af enkelte familier gennem
generationer. Ved at dyrke og hvert ar tage fro af de
bedste planter sikrer vi ogsa, at sorten til enhver tid

er tilpasset klima og jordbund hos os — i modseetning

til plantecenterets eller byggemarkedets kobefro, der

produceres i varmere lande.

Fresamlerne

Fresamlerne er en landsdaekkende forening stiftet i 1987 med i dag godt 1100 medlemmer.

Vi finder, indsamler og dyrker bevaringsveerdige planter — lige nu 600 forskellige sorter: en
"graesrodsgenbank”. Overskudsfre herfra seelger vi pd markeder og gennem vores webshop.

| samarbejde med andre europaeiske fresamlere soeger vi at overbevise politikerne i EU om nytten af
fri adgang til fre til ikke-erhvervsmeaessig dyrkning — en rettighed, der er alvorligt truet i disse dage.
Laes mere pd http://www.froesamlerne.dk
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30/1: Mig — barn af et tvangssegteskab

Foredragsholder: Deniz Serinci, journalist, skribent for Jyllands-Posten og forfatter til bl.a.
*Faengslet i Erdogans Tyrkiet” (2018).

Hver tredje pige med indvandrerbaggrund i Danmark feler ikke, at hun ma fa en keereste. Det
er ikke bare en statistik — det er virkeligheden for alt for mange unge kvinder i Danmark i dag.
Undersogelser dokumenterer massiv social kontrol blandt nydanskere, og konsekvenserne
speender fra begraensede frihedsrettigheder til tvangseegteskaber og aeresrelaterede drab.

Jeg ved, hvordan det foles, for jeg er selv fodt ind i det.

Mine kurdiske foreeldre blev tvunget ind i et segteskab, og jeg voksede op i et hjem preeget af
social kontrol. Senere valgte jeg at dykke ned i de dybere lag: Jeg leeste historie og mellemost-
studier for at forsta, hvor kontrollen kommer fra — kulturelt, historisk og samfundsmaessigt.

| dette foredrag kombinerer jeg mine personlige erfaringer med faglig indsigt. Jeg taler om:
% Hvorfor social kontrol opstar
% Hvilke konsekvenser den har for iseer unge piger
% Hvordan vi som samfund — og som individer — kan bryde monstrene

| 2024 blev jeg inviteret af digitaliserings- og
ligestillingsminister Marie Bjerre (V) til at
sidde i den komité, der udpeger modtageren af
arets Ligestillingspris. Arets tema var etniske
minoritetskvinder og social kontrol.

“Du har veeret aktiv i debatten og selv gaet
forrest i kampen mod negativ social kontrol,”
— Marie Bjerre (V)

“Deniz er knusende dygtig til at formidle sveert
stof, sa alle kan forsta det.” — Mads Brigger,
Radio24syv

F‘ F Aftenskolen



6/2: "Tal ordentligt!” Hvad er rigtigt og forkert?

Foredragsholder: Adrian Hughes, journalist, tv og radiovcert, moderator og foredragsholder

Sprogentusiaster synes ofte, at andres og iseer unges sprog er forkert. Udtalen formumles,
grammatikken sejler, smukke gamle ord glemmes og nye ord er enten grimme, uforstaelige eller
engelske. Adrian Hughes synes fx selv, at han taler et formfuldendt, varieret og distinkt dansk,
som mange kunne leere meget af. Han fik sdgar DR’s Sprogpris for det. Men hvem afger, om noget
sprog er mere prisveerdigt end andet? Siden 2017 har Hughes veeret veert for DR P1-programmet
Klog pd Sprog, hvor han meder mange lytteres krav om at give dovne og dvaske sprogsjuskere en
opsang. De bleeser til kamp for sondring mellem ligge og laegge og fastholdelse af ordsprog, sa de
ikke forvanskes til fx at rabe “jagt i geveer”.

| 7a/ Ordentligt forteeller Adrian Hughes, hvordan han arbejder med sit eget sprog. Gennem sin
karriere som formidler af kunst, historie og kultur har han brugt et righoldigt lager af spidsfindige
talemader og sirligt udteenkte sprogblomster. Men kan sprog ogsa veere sa udspekuleret, at det
star i vejen for sig selv?

Tal Ordentligt gennemfores i teet dialog med publikum, sa dets aktuelle sproglige keepheste far

en tur i manegen. Kom med jeres yndlingsaversioner, sa taler vi om det.




20/2: Det himmelske overskud

Foredragsholder: Margrete Auken er tidligere praest og politiker. Hun var medlem af
Europa-Parlamentet for Socialistisk Folkeparti fra 2004 til 2024. Inden da var hun medflem
of Folketinget fra 1979 til 1990 og igen fra 1994 til 2004.

Politiker og preest Margrete Auken reflekterer over troens betydning for hendes liv og virke —
forst som praest, senere tillige som folketingspolitiker og siden medlem af Europa-Parlamentet.
Fa et rigt indblik i et liv, hvor troen bade har baret og udfordret.

Da Margrete Auken tradte ind i Folketinget, matte hun skrue drastisk ned for preestearbejdet.
Kirkelige handlinger, modet med mennesker i krise og sorg blev sjeeldne. Tiloage var kun en maned-
lig gudstjeneste samt et hold konfirmander, som hun siden ogsa matte slippe. Selv de salmer, hun
plejede at synge pa cykelturene og i bilen, forsvandt. Hun erfarede, hvor meget troen havde levet
af at blive brugt og delt, men alligevel var den ikke veek. Hvordan lever troen videre, nar dens dag-
lige udtryk forsvindere

| foredraget udfolder hun spergsmal om and,
kvindelighedens plads i det kristne gudsbillede og
samspillet mellem tro og politik. Hvordan man kan
leve og do pa vores store salmeskat, og hvordan
det kan lade sig gere at vaere politisk red, men
samtidig holde konservativt fast ved gudstjene-
stens klassiske ritualer og salmer.




27/2: Forteellinger fra virkeligheden

Foredragsholder: Iben Mondrup, prisbelennet forfatter

| 2024 var Iben Mondrup alvorligt syg i leengere tid. Hun havde rigelig tid til at teenke over livet
og deden. Det hun onskede sig allermest, var at fa lov at skrive en bog mere. Sa blev hun rask og
skrev bogen Hvordan kan vi.

Hvordan kan vi er en roman om at finde sin vej i livet, alene og sammen med andre. Fortalt ar
for ar, fra familien i 1978 keber et hus pa Samse, hvor de skal veere, nar de er pa sommerferie fra
Gronland, til 2025 hvor Iben Mondrup sidder i samme hus og skriver pa en bog.

| Hvordan kan vi forteeller Mondrup rat om bade det grimme og det peene. | foredraget deler hun
sine overvejelser om at skrive fra virkeligheden, sin egen og de andres. Findes der en sandhed,
hvem ejer den, og kan den fremstilles som litteratur?¢ Hvordan viser man hensyn, nar man finder

det magtpaliggende at forteelle tingene, som man selv synes, de vare
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6/3: Hjertesproget er vers og sang

Foredragsholdere: Christian Egander skov og Uffe Holmsgaard Eriksen, undervisere pd FOF
Aarhus’ Kulturhejskole.

Som danskere sidder vi pa et skatkammer af sange. Der er folkelige sange, feedrelandssange,
salmer og arbejdersange. Mange af dem er kendte og elskede, endnu flere er glemte.

| dette foredrag dykker Uffe Holmsgaard Eriksen og Christian Egander Skov ned i den danske
sangskat. Vi skal here om sangenes betydning, deres forhistorie eller om den tid, de er skrevet i,
nar de to skattede FOF Aarhus-undervisere lader anden boble. Og ja, sa skal vi naturligvis ogsa
synge sammen. Hver med sit naeb, sddan som vi ger, dér, hvor hjertesproget er vers og sang.
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13/3: En farlig jungle

Foredragsholder: Rasmus Krath, eventyrer og foredragsholder

2000 migranter satser liver hver dag.

| 2024 krydsede den danske eventyrer Rasmus Krath den farlige og lovlese Darién Gap jungle, der
forbinder Colombia med Panama og dermed ogsa hele Sydamerika med Nordamerika.

Junglens vildskab er i disse ar scene for klodens sterste migrationsstrem, hvor over 2000
migranter hver dag satser livet pa en 3-6 dage lang vandring — som ikke alle overlever — i habet
om at na til USA. Darién Gap er migranternes sterste udfordring pa den lange rejse fra syd til
nord.

Rasmus Krath fulgte en familie fra Venezuela teet igennem hele junglen og forteeller nu med bade
ord, film og fotos om, hvad det vil sige at veere migrant og satse livet i habet om at fa en bedre

tilveerelse. Det er heftigt materiale — veer beredt!




20/3: JAZZ MED TO
— en musikalsk forteelling om John & Bjarne

Foredragsholder: Seren Peter Fresig, tfrompetist og Brian Svendsen, pianist og klarinettist

Historien om to mennesker, der sidder pa et veertshus ... og aldrig helt forlader det

Treed ind i det regfyldte univers af ol, venskab og vemodige viser — og med to af Danmarks mest
elskede originaler: John Mogensen og Bjarne Liller. | denne musikalske forteelling kommer vi helt
teet pa de to personligheder, som pa hver deres made satte et uudsletteligt preeg pa dansk musik
og folkesjeel.

Kom med bag om sangene — og maendene bag stemmerne

Fa de sm3, skeeve historier og anekdoterne fra baglokalet og et genher med en lang reekke af de
udedelige sange, som gjorde John Mogensen og Bjarne Liller til folkeeje — og som stadig lever i os
i dag. Vi synger med pa Sd /cenge jeg lever, Der er noget galt i Danmark, Billet mrk., Kvaj up, En

som mig og mange flere.

Pa scenen moder du trompetist, sanger og forteeller Seren Peter Frosig, der med varme, humor
og neerveer guider dig gennem en forteelling fyldt med bade grin og efterteenksomhed. Ved hans
side sidder Brian Svendsen, der med sit klaverspil og sin klarinet skaber de stemningsfulde musi-
kalske rammer og krydrer med musikalske finurligheder undervejs.

Sammen udgoer de JAZZ MED TO - en duo med keerlighed til det gode handveerk, til dansk vi-
setradition og til at formidle historier, der rammer lige i hjiertet. Med spillegleede, musikalitet og
masser af sjeel inviterer de publikum med pa en rejse ind i en verden, hvor melodierne og minderne

lever videre.

JOHN & BJARNE - En musikalsk forteelling
er en oplevelse, en stemning og en kaerlig hyldest
til to af de store — fortalt med respekt, smil og

swing.

JOHNBJARNE

En hyldest til Mogensen § Liller

b
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27/3: Showbusiness for de grimme

Foredragsholder: Lars Trier Mogensen, politisk kommentator, forfatter og tv- og podcastveert

Chokvalget af finansmatadoren og tv-stjernen Donald J. Trump var kun begyndelsen. Overalt i
den demokratiske del af verden er kulerte og flamboyante entertainere ved at overtage den politi-

ske scene. Det er ogsa sket tidligere i Danmark.

Med afsaet i den anmelderroste bestseller Den store joker — om hvordan Trump tilbage i 2016
formaede at begejstre og forskreekke millioner af veelgere med sin greenseoverskridende attitude
— skildres en ny og kulert medievirkelighed, hvor underholdningsfaktoren er blevet vigtigere end

politiske holdninger: Politik er showbusiness for de grimme, som man siger i USA.

Oplev et levende og nysgerrigt foredrag om tidens reality-politik med forfatter og politisk kom-

mentator Lars Trier Mogensen, som selv er kendt fra bade radio og tv.




10/4: Kunst som direkte sporgsmal

Foredragsholder: Birgit Bjerre, billedkunstner, forfatter og underviser ved Kulturhejskolen

Kunst er ikke blot noget man som publikum ser pa. Den kan involvere og neesten insistere p3, at
man foretager sig noget i forhold til den. Enten i form af, at man beder dem, der ser pa den om
at flytte sig, eller bidrage med ord, handling og stemmer. Men hvordan kan det veere, at det som
kunstner er interessant at komme i dialog med andre mennesker?e

| foredraget vil Birgit Bjerre forteelle om to projekter, som har taget fat i det, man kan kalde tunge
eller svaere emner. Begge gange har hun veeret i dialog med publikum. Det ene projekt handlede
om ensomhed, det andet om sorg. Hun viser, hvordan det at stille sig i verden og afvente et svar
som kunstner er bade graenseoverskridende og meget bevaegende. De svaere sporgsmal kan ofte
veere de bedste.
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17/4: Dansk politik i kog

Foredragsholder: Christian Egander Skov er historiker, ph.d. og forfatter med speciale i politisk

idéhistorie og samfundsforhold samt programleder ved Taenketanken Prospekt

Alt er i kog i dansk politik i 2026. Men hvad er det, som koger?

Vi ved, at der kommer valg, men hvornar kommer det? Vi ved, at der kommer en regering, men
hvem skal sidde i den? Hvordan har partierne flyttet sig siden sidste valg, og hvad skal vi lige nu
holde oje med. FOF Aarhus-underviser Christian Egander Skov er prisbelennet forfatter til en
bog om dansk politik, har sin gang i de politiske og journalistiske kredse og vil denne dag give os et

eksklusivt indblik i dansk politiks allermest aktuelle frontlinjer.




24 /4: Udflugt til Thingbaek Kalkminer med koncert

Turleder: Peter Uldahl, guitarist, musiker og cand.mag. i musikvidenskab og foredragsholder

Tag med pa seesonens feelles udflugt til Thingback Kalkminer. Her far vi en guidet rundvisning,
spiser feelles frokost og oplever kalkminerne fyldes af stemningsfulde klange, nar de underjordiske
sale danner ramme om en mindre, men helt szerlig grottekoncert med turleder og guitarist Peter
Uldahl.

Peter forer dig gennem musikalske forteellinger om dem, der har arbejdet eller segt ly i minernes
skjulte landskaber. Vi beveeger os fra folkelige melodier med rodder i europeeiske traditioner til
danske sange om livet i de midtjyske egne, hvor naturens drama og menneskers slid altid har sat
sit preeg. Og derfra bevaeger vi os over til stemningsfulde meditationer over skulpturerne af An-

ders Bundgaard og Carl Johan Bonnesen, som er placeret rundt i grotten.

Bemcerk venligst: Mere information om turen folger, nér vi ncermer os.

Der vil vcere et mindre deltagergebyr for tilmelding.




1/5: Jeg kommer ikke hjem i dag

Foredragsholder: Matilde Kimer er prisbelennet udenrigskorrespondent, journalist,

forfatter og ekspert i Rusland og Ukraine

Matilde Kimer blev ligesom alle andre i Ukraine veekket af bombefly og missiler, da Rusland starte-
de en storstilet invasion tidligt om morgenen torsdag den 24. februar 2022.

Som DR’s Ruslands- og Ukrainekorrespondent har hun deekket begge lande i over 15 ar, og i dette
foredrag tager hun os med til bryllup, begravelse og med skoleelever ned i de ukrainske beskyttel-
sesrum fra Anden Verdenskrig. For hvordan kan en hverdag fungere, nar luftalarmer hyler norma-
liteten veek?®

Der bliver plads til anekdoter om, hvordan russere, ukrainere, soldater, civile, voksne og bern — og
en dansk journalist oplever krigen, og hvilke gamle ar, den har revet op. Matilde viser klip fra deek-
ningen og forteeller, hvordan medet med mennesker bliver til indslag i radio og tv. Foredraget er
en kombination af historie og hendes personlige oplevelser fra bade Ukraine og Rusland.

Matilde er DR’s udenrigskorrespondent i Rusland og Ukraine, som hun siden 2009 har deekket in-

tenst, og hvor hun gennem de seneste ar har faet rosende omtale for sine prisbelonnede autenti-

ske reportager fra konflikten i den krigshaergede region mellem Kiev, Krim og Moskva. | dag giver

Matilde som foredragsholder sit publikum et unikt indblik i den ukrainske revolution — et foredrag,
der efterlader salene med eftertaenksomhed.
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Priser

Kulturhejskolen straekker sig over 13 undervisningsuger. Du kan tilmelde dig 1-4 fag.
Indeholdt i priserne er altsa 1-4 fag + feelles foredrag hver fredag i de 13 uger.

Priser for at deltage i Kulturhejskolen:

Pris for 1fag + feelles fredage: kr. 3.595,-* / ovrige deltagere: kr. 4.190,-

Pris for 2 fag + feelles fredage: kr. 4.290,-* / ovrige deltagere: kr. 4.885,-
Pris for 3 fag + feellesforedrag: kr. 4.785,-* / evrige deltagere: kr. 5.380,-

* Prisen geelder for pensionister, efterlensmodtagere og arbejdsledige bosat
i Aarhus Kommune.

Priser hvis du er ny deltager:

Intropris for 1fag + feelles fredage: kr. 2.995,-* / ovrige deltagere: kr. 3.590,-
Intropris for 2 fag + feelles fredage: kr. 3.690,-* / ovrige deltagere: kr. 4.285,-
Intropris for 3 fag + feelles fredage: kr. 4.185,-* / ovrige deltagere: kr. 4.780,-

Bemeerk venligst: Pa Natur og fugleholdet skal der betales et bidrag for feelles-
korsel i naturbussen. Belobet er kr. 1.000,- og geelder for kersel hele sasesonen.

Tilmelding s
. o o = elt nye

Du kan tilmelde dig pa flere mader: deltagere
krl 2-995,-

¥ Find Kulturhejskolen pa www.fof-aarhus.dk

%* Ring pa tIf. 8612 2955 (mandag-fredag kl. 10.00-14.00)

¥ Send en mail til mail@fof-aarhus.dk

% Kom ind i FOF Butikken i H.H. Seedorffs Streede 7 (mandag-fredag
kl. 10.00-15.00, og torsdag kl. 10.00-16.30).

OBS: Tilmelding er ogsa mulig efter seesonstart.

Aftenskolen
Aarhus
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