Refningsfjer og pabud Qﬁ?i,z?cgng

Du ma ikke benytte bassinet, hvis du har:

Diarré

Feber . . o
e eihud Til brugere af bassinet pa
aine, bicere, underliv - eftermiddags— og affenhold

Abne sar/rifter — sparg personalet (plaster og spraypla
ster forefindes i vindueskarmen)

Fodsvamp/-vorter

udflad

R&dfer dig med din lcege, hvis du har:
Sveer hjertelidelse
Forhgjet blodtryk (g%
Sukkersyge
Epilepsi
Er pdbegyndt kemo-kur/strélebehandling

Lider du af inkontinens (ufrivillig vandladning og
affgring), ma du ikke benytte bassinet.
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Velkommen

Vi byder dig velkommen i Seniorcenter Gulkrogs svgmmesal.
Vi hdber, du ma f& nogle glade og behagelige stunder, der
samtidig vil kunne styrke din krop og dit velvcere.

Bassinets storrelse og dybde

Svemmesalen ligger pd 1. sal. Der er sdvel trapper som
elevator.

Bassinet er 8,60 m x 10,60 m.

Dybden er fra 1,10 m fil 1,35 m. Det betyder, at du kan bunde
overalt.

Vandtemperaturen er ca. 32°, lufttemperaturen er 28° og
luftfugtigheden er ca. 50%.

Den monterede lift ved bassinkanten er for badende, der
ikke selv kan g& ad frapperne ned i vandet.

Hvad du skal medbringe

Badetgj — badesko — hdndklocede og hdrshampoo.
Tag et hdndklcede med til at sidde pd ved omklcedning.

Faciliteter i omklcedningsrummene

| omklcednings— og baderummene finder du svampe med
scebe til afvaskning. Endvidere er der mulighed for at benytte
hértarrer.

Der er mulighed for at sidde ned under bruserne, hvis du er
usikker p& benene.

GA IKKE | VANDET- F@R DER ER PERSONALE TIL STEDE |
SVOMMESALEN.

Veerdigenstande medtages i omkloedningen pd eget an-
svar, s& vi anbefaler, at du I&ser dine penge, ur og smykker
mv. inde i de smd& skabe i omkloedningen.

Baderegler

= Toiletbesag skal ske, fer du gdri brusebad.

= Alle smykker, piercing og sminke skal fages af in-
den du vasker dig.

= Indsceb hele kroppen, nér du eri brusebad. Voer
iscer omhyggelig med de intime steder samt

= armhuler og fedder

= Skyl sceben grundigt af.

= Du skal vaske hdret inden du géri bassinet,
eller ogsd benytte badehcette.

= HUSK at skylle sceberester ud af badeskoene.

—~ DUMA ALDRIG GA | VANDET, F@R DER ER
PERSONALE TIL STEDE.

—  HUSK BADESKO TIL BRUG | VADOMRADERNE.

* De steder pd kroppen, der skal vaskes ekstra godt.



