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Modul 1 fra kl. 10.00 - 11.00
1a Ansigtsyoga
1b Hatha Vinyasa flow

1c Yoga Dance
1d Mindful Yoga

Modul 2 fra kl. 11.50 - 12.50

2a Aerial Yoga
2b Stole Yoga
2c Hatha Yoga, krop, sind, andedreet

2d lyengar Yoga, begyndere og let ovede

FROKOST (Salat og vand inkl. 1 prisen)

Modul 3 fra kl. 13.15 - 14.15

3a Restorativ yoga - Dorthe Vinjeborg Holm
3b Yoga afspaending og dyb hvile - jens Friis-Pedersen
3c Yoga for alle - Mary Pedersen

3d Restorativ Yoga - Karen Lauritzen
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