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Kom med på tur som
rejsejournalist

Peter Christiansen
01.09.26

Kom med på eventyr fra interrail og
luksushoteller til bjergpas, gletsjere og
skjulte perler. Et foredrag fyldt med
oplevelser, kontraster og inspirerende
rejsefortællinger.

Læs mere om

foredragene på

hjemmesiden

Storbritanniens kongelige skandaler

Lars Ringholm
27.10.26

Få et fascinerende indblik i nogle af de
største skandaler i det britiske kongehus.
Foredraget dykker ned i dramatiske
begivenheder, der har rystet monarkiet og
sat kongefamilien under massivt pres.

Fra bondedreng til hippie

Jens Peter Madsen
29.09.26

En personlig og humoristisk fortælling om
vejen fra landliv til ungdomsoprør, rockmusik
og alternative fællesskaber. Et levende
tilbageblik på en tid præget af store
forandringer og nye idealer.

Størst af alt er kærligheden -
men lige efter kommer humoren

Peter Borberg
24.11.26

Et livsbekræftende og underholdende
foredrag om humorens betydning gennem
livet. Med anekdoter, kendte humorister og
glimt fra seniorlivet bydes der på både grin,
genkendelse og eftertanke.



Tilmeld dig via hjemmesiden el. ring på 76 25 89 88

Iran

Deniz B. Serinci
09.02.27

Hvor er Iran på vej hen? Få indsigt i de
politiske spændinger og protester, der kan
få vidtrækkende konsekvenser for både
regionen og verdensøkonomien.

Filosofien bag dilemmaer

Henrik Schøneberg
20.04.27

Et tankevækkende foredrag om de
dilemmaer, vi møder i hverdagen. Med afsæt
i filosofi og psykologi udforskes, hvorfor det
kan være svært at træffe valg og hvad
vores dilemmaer kan lære os om os selv og
den tid, vi lever i.

I saksens tjeneste i Tokyo

Torben Jarlstrøm Clausen
12.01.27

Et inspirerende foredrag om papirklip,
kreativitet og fordybelse. Oplev, hvordan
saks og papir kan skabe fantasi, fællesskab
og kunst. Med eksempler fra et liv i
papirklippets tjeneste.

Vidner - I sektens skygge

Helle Bertram
23.02.27

Et stærkt og personligt foredrag om familie,
tro og identitet. Gennem sin egen historie
fortæller Helle Bertram om at vokse op i
skyggen af Jehovas Vidner og om
konsekvenserne, når religion splitter
familiebånd.

SYDØSTJYLLAND



Bemærk venligst, at tilmeldinger til foredrag og koncerter er
bindende og billetter kan derfor ikke refunderes. Er det FOF, der
aflyser, refunderes det fulde beløb. Der tages forbehold for
ændringer i programmet.

Tilmelding sker via hjemmesiden, telefon på 76 25 89 88 eller ved
at scanne QR koden  →

Højskole formiddage

10.00 Dørene åbnes
10.30 Fællessang
11.00 Foredrag del 1
11.50 Frokost (Klosterkirken og Vor Frelsers: medbring selv mad)
12.20 Foredrag del 2 (Slut præcis kl. 13.00)

Julekoncert med 

Marie Carmen Koppel

Lørdag d . 5. December i
Sønderbro Kirke

Pris
245 kr.

Køb din billet på
hjemmesiden, ring til os
på 76 25 89 88 eller scan
QR koden ↓

Pris
795 kr.

Tlf. 76 25 89 88
Man og ons: 10–13 
Tors: 13-15

Program

Find os på
fof.dk/sydoestjylland
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