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Aftenskolen

Modul 1 fra kl. 10.00-11.00

1a Dance Yoga v/ Julia Kunkel
1b Blid Yoga v/ Anne Evermann
1c Flow Yoga v/ Trine Mahnkopf

Modul 2 fra kl. 11.30-12.30

2a Blid Aerial Yoga v/ Anne Evermann
2b Yoga for alle - krop, sind og andedraet v/ Dorthe Vinjeborg Holm
2c Hatha Yoga v/ Trine Mahnkopf

Frokost (Inkluderet i prisen)

Modul 3 fra kl. 13.15-14.15

3a Restorativ Yoga - ro og balance v/Dorthe Vinjeborg Holm
3b Hatha Yoga for letevede v/Helle Lillelund Jeppesen
3c Yin Yoga v/Karen Pedersen

HUSK at
veelge 1 hold
under hvert

modul
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