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Sådan logger du på Mit FOF 
 

Beskrivelse Billede 

Gå ind på: 
www.mit.fof.dk 
 

 

Udfyld din mailadresse* i feltet. 
 
Klik på ’Send link til log ind’. 
 
Nu vil du modtage en mail med et login link i din indbakke 
inden for få minutter. Tjek, gerne mappen med 
spam/uønsket post og reklame/promovering, hvis du ikke 
kan se mailen. 
 
*Mailadressen skal være den samme, som du brugte ved 
tilmeldingen til dit kursus. 
 

 

Åben din mail indbakke. 
 
Åben mailen fra FOF Fildeling. 
Klik på ’Log ind’ knappen. 
 
Nu bliver du sendt videre til Mit FOF. 

 
 

Når du skal logge på næste gang, skal du blot følge 
ovenstående trin igen.  
 
Du vil modtage en ny log ind mail hver gang.  
 

 

 
  



Sådan downloades filer fra din underviser 
 

 
 
Download 
Du henter en fil ved at klikke på ’Download’ knappen. Filen vil nu blive downloadet til din computer/mobil/tablet. 
Efterfølgende vil du kunne åbne og se filen.  
 
Skift sektion 
Hvis din undervisere har oprette flere sektioner, kan du skifte mellem dem. Du skal blot klikke på den ønskede sektioner 
under ’Sektioner’.  
 
Skift holdrum 
Hvis du er tilknyttet flere hold ved FOF, kan du skifte mellem holdene ved at vælge holdnavnet under ’Vælg holdrum’. 


