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Velkommen pa kurser AL
og til foredrag' &34
L FOTTAE,
FOF star for noget, -
sa du kan ga til noget%r
Tl BN S - T
De bedste leerere R o
er FOF lerere! £
PENEENEL O S AN B
Er du socia-cool? i
Alts3 gar du ind for fellesskab? = %
Saerdulandet detrigtige sted! .

Folkeoplysning er for alle,
og alle kan vere med!
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Velkommen1din aftenskole
- ogsaom dagen!

Oplevelsertil dig

Mgd, hgr og oplev rigtige, levende mennesker!
F& vitaminer til hjernen, f& humor, kultur og stof til eftertanke.
Ga til foredrag og oplev det levende ord sammen med andre.
Foredrag
Cafeva
FOF Hajskoler
Oplev og bliv klogere = p& den nemme
made - du skal bare vaere med.
Et spaendende foredrag ger os
skarpere - fa inspiration!
Ga til foredrag og fa fakta og ikke fake
news. .

DET ER FOLKEOPLYSNINK# KLOQEKE, SUNDERE o4
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Yoga, Pllates, Tai-Chi

og megel mere!

FOF tilbyder bevegelsesformerdu  Hvorfor er det sa
kan dyrke hele livet! sundt at beveege sig?

Nye former, gamle former, sjove former. Man bliver mindre syg, kommer i bedre
Indenders og udenders. Der er ogsda humerog laerer bedre. Maske lever man
kurser med sarlige hensyn; pasmd hold endda ogsd lengere. Og helt sikkert
far du det samme - bare med mere tid gladere!

til den enkelte og hensyn til f.eks. oste- VLG DIT KURSUS 0G KOM MED!
oporose, svage knza, gigt, og meget an- WWW.FOF-VENDSYSSEL.DK
det.
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G@R NOGET GODT FOR DIG SELV
~LARAT BEVAGE KROPPEN RIGTIGT
Kom med pa holdet — sammen er bare S_jOV re! =

Glad og sund bevegelse i din aftenskole!




og sund ;'\"

og naturlig

Leer sprog

Sprog handler om at
snakke sammen!

Alt er sjovere, ndr man kan forstd det
lokale sprog og den lokale kultur.

Fa viden og indsigt med FOF’s mange

internationale sprogleerere. Mennesker mgdes om mad
Laer sprog og kultur - til bdde rejse Mad skal der til! Mad der maetter, mad der ger
og dagligt brug, og oplev mere os sunde og kloge, mad i farver og mad, der ger
imedekommenhed, nar du kan os glade.
bare lidt af sproget. Frem for alt er mad noget, vi mades om!
Laer sprog med FOF FOF tilbyder kurser om mad
og mad verden! . Leer at lave laekker mad, sund mad og spaenden-

de mad - sammen. Her er noget for alle - hvad
kan du taenke dig?

M@D HELE VERDEN | DIN AFTENSKOLE! -~ Kom og vaer med pa holdet!

www.fof-vendsyssel.dk

www.fof-vendsyssel.dk

instrument

* Skab noget! Skab dig!

* Kreativitet styrker
din hjerne!

Musik &Sang
Leer at spille, synge og bruge
musikkens sprog!
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SKUBTIL DIN KREATIVITET: WWW.FOF-VENDSYSSEL.DK

Udfold dig frit i din aftenskole!

Kreativitet & Kunst .
Giv dig tid til at skabe noget!

Husk at udfordre din kreativitet.

Det styrker hjernen og giver energi!
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tidenergron! s
Veer med pa den grgnne gren og velg FOF . Nipes

En aftenskole med veerdier,
som holder - ogsa i morgen.

Grgn er det nye sort

God, gedigen "old school” folkeoplysning er for alle! Pa tveers af alder, ken og
meget andet, s3 mades vi til pilates, yoga, madkurser, foto, sprog og musik og...

Vi mgdes, fordi vi har en feelles interesse. Vi gar til noget!
www.fof-vendsyssel.dk

Vimgdesidin aftenskole!

FOF Vendsyssel er din aftenskole i hele Vendsyssel

Med FOF far du det hele - og i hele Vendsyssel!
Forpligtigelse og frivillighed, samvaer, mening og forandring.
Vi kalder det folkeoplysning.

Find mere om, hvad du kan fa www.fof-vendsyssel.dk

BLIV KLO4ERE, SUNDERE 04 4LADERE — SAMMEN! 4

Fa aftenskole i hele Vendsyssel — FOF Vendsyssel
tilbyder aftenskole i 5 kommuner - Hjerring,
Frederikshavn, Brenderslev, Jammerbugt og Laeso

Din aftenskoles kontor til service Ring 7025 5050
for kursister og lzerere Mandag til torsdag fra 10 - 14

FOF Vendsyssel, Vestbanegade 5, 1.,

9800 Hjerring Vaer med pa Facebook!

@ Lad os skabe Vendsyssels starste faellesskab!

Se det hele. Fa det hele! facebook.com/FOFVendsyssel

Kom med lige her!

Hjemmesiden til din aftenskole: 7%, Folderen er produceret og distribueret med lokale

www.fof-vendsyssel.dk ///// nordjyske arbejdspladser hos Color Print i Vadum
'illl// og Nordjyske Distribution. Og med egen helt lokal

Skriv ogsa gerne til os! Tyisso layouter! Papir er certificeret svensk kvalitet. Vi sy-

5041 0004

info@fof-vendsyssel.dk nes, det er flot nordjysk arbejde!
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VI M@DES, FORDIVI HAR EN FALLES INTERESSE. VI GAR TIL NOGET!
www.fof-vendsyssel.dk



